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Пояснительная записка
Ориентирование – ключ к приключениям! Этот девиз был написан шведским майором армии Эрнстом  Килландерром еще в 1938 году. Спортивное ориентирование, как вид спорта, зародилось в Швеции и до сих пор не теряет своей актуальности. Суть данного вида спорта заключается в быстром выборе пути движения и поиске контрольных пунктов на местности с помощью компаса и карты.
Хорошие способности к ориентированию, являются, таким образом, решающими для того, кто хочет добиться успеха в этом виде спорта. Занятия спортивным ориентированием содействуют умственному и физическому развитию, укреплению здоровья, помогают познавать окружающий мир.
В результате занятий спортивным ориентированием вырабатываются такие необходимые человеку качества, как самостоятельность, решительность, целеустремленность, настойчивость при достижении цели, умение владеть собой, эффективное мышление в условиях физических нагрузок.

Многочисленное количество типовых программ, по спортивному ориентированию имеют недостаточное количество часов работы с картой на местности, что и послужило поводом для создания дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей)  авторской программы физкультурно-спортивной направленности «Азимут». Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа физкультурно-спортивной направленности «Азимут» разработана педагогом дополнительного образования МБУ ДО «ДЮЦ «Развитие» Шебекинского городского округа Белгородской области Борисовой Дарьей Алексеевной.
Реализация программы предполагает организацию деятельности в соответствии с Правилами соревнований по спортивному ориентированию, Инструкцией по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации.
Первый годичный цикл предусматривает объём учебно-тренировочной нагрузки 144 часов, по 4 часа в неделю на протяжении учебного года. Учебный материал рассчитан на овладение основными приёмами ориентирования на местности и опытом участия в соревнования. На развитие всесторонней физической подготовки, совершенствование силы, скорости, общей и специальной выносливости, ловкости и координации движений.

Второй годичный цикл предусматривает объём учебно-тренировочной нагрузки 144 часа, по 4 часа в неделю на протяжении учебного года. Предполагается совершенствование базовых знаний, умений и навыков, полученных в первом цикле, совершенствование техники и тактики передвижения по незнакомой местности с использованием компаса и карты, развитие морально-волевых качеств, получение разрядов и участие в соревнованиях.

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время укрепление здоровья, физического развития детей является одной из важных задач федеральной целевой программы "Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2016 - 2020 годы".

 Программа «Азимут» позволяет:
· Формировать культуру здорового и безопасного образа жизни;

· укреплять здоровье учащихся при занятиях на свежем воздухе, что приводит к повышению аппетита и полноценному развитию организма учащихся;

· обеспечивать эмоциональное благополучие ребёнка, а именно эмоциональную разгрузку после учебного дня;

· проводить профилактику асоциального поведения. 
Новизна программы состоит в том, что программа углубленно раскрывает понятия картографии. Также в программе расширенно изучается ориентирование по городу (спринт), которое более безопасно, чем ориентирование на лесной местности. Этот вид постепенно готовит учащихся к самостоятельному выходу в лесной массив на сложные дистанции. В теоретической подготовке обучающиеся получают знания терминологии в области спортивного ориентирования на иностранном языке, что позволяет им всесторонне развиваться.
Педагогическая целесообразность программы заключается в формировании исследовательских способностей, умении самостоятельно решать поставленные задачи.
Цель: создание условий для укрепления физического здоровья учащихся и пропаганда здорового образа жизни через занятия спортивным ориентированием.
Задачи: 

Образовательные:

· формирование представлений о межпредметных связях и получение дополнительного образования по дисциплинам: физиология человека, ОБЖ, гигиена и санитария, топография и картография, география, экология, психология, иностранный язык;

· формирование необходимого комплекса знаний и умений для занятий спортивным ориентированием;
· совершенствование технической и тактической подготовки;
Развивающие:

· развитие памяти и логического мышления
· повышение уровня общей специальной физической подготовки;
· развитие способности к самосовершенствованию (самопознанию, самообразованию, саморазвитию);
Воспитательные:

· воспитание спортивной этики, дисциплины, чувства коллективизма;

· воспитание потребности к занятиям физической культурой и спортом;
· формирование устойчивого интереса к занятиям спортом и здоровому образу жизни.
Возраст учащихся. Программа разработана для учащихся 7-17 лет. Набор в учебные группы осуществляется с наличием справок медицинского работника об отсутствии противопоказаний для занятий спортивным ориентированием. 
Заниматься спортивным ориентированием могут все желающие различных социальных категорий.
Количество учащихся в группе определяется санитарно - эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей 2.4.4.3172-14 от 4.07.2014 г. Оптимальная наполняемость учебной группы составляет 10-15 человек, максимально допустимое количество учащихся в группе 15 человек.

Сроки реализации программы.  Программа рассчитана на 2 года обучения и составляет на I год - 144 часа и II год обучения - 144 часа.
Форма и режим занятий. Форма обучения - групповая. Учебные занятия в группе первого года обучения проводятся 2 раза в неделю по 2 часа, второго года обучения - 3 раза в неделю по 2 часа. Длительность занятия - 45 минут, после каждого занятия 10 минутный перерыв для отдыха учащихся.
Форма контроля.
Уровень освоения учащимися содержания дополнительной общеразвивающей программы отслеживается посредством тестирования. Тесты к образовательной программе (Приложение №1, приложение №2) разрабатываются педагогом самостоятельно и содержат вопросы по темам и разделам освоенного объема дополнительной общеразвивающей программы. Промежуточная аттестация во всех учебных группах проводится в мае. 
Годовой календарный учебный график

I год обучения

1. Продолжительность учебного года

Начало учебного года - 1 сентября, окончание учебного года для групп первого года обучения в мае, для групп второго обучения в июне. 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа физкультурно - спортивной направленности «Азимут» реализуется в течение всего календарного года, включая каникулярное время.

2. Комплектование групп

Комплектование групп первого года обучения осуществляется с 1 по 14 сентября. Начало учебных занятий первого года обучения начинается с момента комплектования группы, не позднее 15 сентября.

3. Продолжительность учебного занятия, форма обучения

Форма обучения - групповая, продолжительность учебного занятия – 45 мин. Продолжительность занятий в учебные дни - не более 2-х часов, в выходные дни не более 4-х часов. Длительность учебного занятия 45 мин, после каждого занятия делается перерыв длительностью 10 минут для отдыха учащихся и проветривания помещений.
4. Регламент образовательного процесса
Продолжительность учебной недели для групп первого года обучения 2 дня.
Занятия проводятся по утвержденному расписанию. Учебные занятия начинаются в рабочие дни с 15.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов, в выходные дни с 9.00 до 18.00 часов.

Учебный план
I год обучения
	             №
	Название раздела и темы
	Кол-во часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	В том числе
	

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение
	2
	2
	-
	Практич.занятия

	2
	Техника безопасности
	4
	4
	-
	Практич.занятия

	3
	История развития и современное состояние ориентирования 
	6
	4
	2
	Тестирование

	3.1
	Развитие спортивного ориентирования в России
	2
	2
	-
	

	3.2
	Развитие спортивного ориентирования за рубежом
	2
	2
	-
	

	3.3
	Выдающиеся спортсмены 21 века по спортивному ориентированию
	2
	-
	2
	

	4
	Снаряжение и экипировка ориентировщика
	4
	2
	2
	Тестирование

	5
	Гигиена спортсмена, питание
	2
	2
	-
	Тестирование

	6
	Психологическая и морально-волевая подготовка
	4
	2
	2
	Тестирование

	7
	Интеллектуальная подготовка
	8
	8
	-
	

	7.1
	Развитие памяти и внимания


	8
	4
	4
	

	7.2
	Изучение терминологии на английском.
	10
	4
	6
	

	8
	Техническая подготовка
	10
	10
	10
	Тестирование

	9
	Тактическая подготовка


	8
	4
	4
	Тестирование

	10
	Картография
	10
	2
	8
	Тестирование

	11
	Соревнования по спортивному ориентированию
	20
	4
	16
	Практич.занятия

	11.1
	Правила соревнований 
	2
	2
	-
	

	11.2
	Участие в соревнованиях
	18
	2
	16
	

	12
	Физическая подготовка 
	56
	6
	50
	Сдача нормативов

	12.1
	Общая физическая подготовка
	26
	2
	24
	

	12.2
	Специальная физическая подготовка
	24
	2
	22
	

	12.3
	Контрольные нормативы
	6
	2
	4
	

	
	ИТОГО
	144 
	50
	94
	


Содержание программы
I год обучения
1. Введение (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Организационное занятие объединения. Планирование деятельности объединения в учебном году. Спортивное ориентирование - средство физического воспитания, оздоровления, закаливания. 
2. Техника безопасности (4 часа)
Теоретическое занятия (4 часа)
Правила поведения на улице во время движения к месту занятий. Правила дорожного движения.  Обеспечение безопасности участников на тренировках и соревнованиях по спортивному ориентированию (аварийный азимут, ограничивающие ориентиры, умение выходить из леса при потере ориентировки). Основы безопасности в зимнее время года (одежда, обувь). Применение аварийного азимута.   

3. История развития и современное состояние спортивного ориентирования (6 часов)
Теоретические занятия (4 часа)
Краткий исторический обзор развития ориентирования как вида спорта в стране и за рубежом. Результаты выдающихся спортсменов в России и за рубежом. Развитие спортивного ориентирования в России. Развитие спортивного ориентирования за рубежом. Выдающиеся спортсмены 21 века по спортивному ориентированию
Практические занятия (2 часа)
Просмотр фото-, видеоматериалов о спортивном ориентировании. Встреча с ведущими спортсменами-ориентировщиками Белгородчины.

4. Снаряжения для ориентирования (4 часа) 

Теоретические занятия (2 часа)
Компас, планшет, лыжное снаряжение, одежда, обувь. Вспомогательное снаряжение. Правила эксплуатации и хранения. 

Практические занятия (2 часа)
Устройство, изготовление, подборка и установка снаряжения.

5. Гигиена спортсмена, питание (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Понятие о гигиене, гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи. Режим дня.  
6. Психологическая и морально-волевая подготовка (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Задачи и средства морально-волевой подготовки. Психологическая подготовка одно из средств повышения спортивного мастерства. Темперамент и его типы: сангвинический, холеристический, меланхолический, флегматический. Типы нервной системы: живой, безудержный, спокойный, слабый.       

Участие в соревнованиях - необходимое условие для совершенствования и проверки моральных качеств и умения управлять эмоциональной настройкой.

Практические занятия (2 часа)
Воспитание таких черт характера как: целеустремлённости, самостоятельности, решительности и смелости, выдержки, настойчивости в достижении цели. Предстартовое состояние: боевая готовность, предстартовое волнение, предстартовая апатия.

7. Интеллектуальная подготовка (8 часов)
Теоретические занятия (8 часов)
Развитие интеллектуальных способностей, занимающихся в сочетании с физическими упражнениями.

Общие и специальные упражнения для развития памяти, внимания, воображения, логического мышления;

Изучение терминов по спортивному ориентированию на английском.
Изучение условных знаков, глаголов и легенд на английском.

8. Техническая подготовка (10 часов)
Теоретические занятия (10 часов) 
Спортивная карта. Понимание карты: условные знаки. Формы рельефа. Типы местности. Масштаб карты.  Условные знаки спортивных карт: линейные, точечные. Группы условных знаков.

Компас, его устройство, правила обращения. Виды компасов. Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, местным признакам. Ориентирование карты по компасу. 
Практические занятия (10часов)
Определение масштаба карты. Упражнения и игры на запоминание условных знаков спортивных карт. Работа с компасом. Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, местным признакам. Ориентирование карты по компасу. Ориентирование вдоль линейных ориентиров, чтение карты вдоль линейных ориентиров. Ориентирование от ориентира к ориентиру. Средства отметки контрольного пункта (КП). Отработка навыков отметки на КП. Ориентирование на маркированной трассе - как вид ориентирования. Ориентирование на маркированной дистанции. Особенности ориентирования в заданном направлении на лыжах.
9. Тактическая подготовка (8 часов)
Теоретические занятия (4 часа)
Понятие о тактике ориентирования. Взаимосвязь тактики и техники в обучении и тренировке ориентировщиков. Значение тактики для достижения наилучших результатов. Выбор пути движения между КП: по длине, простоте выполнения, выбор привязки.
Практические занятия (4 часов)
Тактические действия на соревнованиях с большим количеством групп, с ограниченным количеством групп, действия в стартовом городке. Тактика при выборе пути движения. Опорные, тормозные, ограничивающие, рассеивающие ориентиры, линейные ориентиры. Подход и уход с контрольного пункта. 
Выбор скорости передвижения на дистанциях. Тактика при выборе пути движения. Приемы ориентирования (бег в «мешок», параллельный заход, бег по ориентирам, удлинение ориентиров). Тактика ориентирования на маркированной трассе. Выбор пути движения между КП: по длине, простоте выполнения в заданном направлении на лыжах.
10. Картография (10 часов)
Теоретические занятия (2 часа)

Знакомство с элементами рисовки карты. Использование технологий в получении картографического материала. Правильное нанесение условных знаков на карту.
Практические занятия (8 часов)
Самостоятельная рисовка карты близлежащих территорий (парк, школьный двор).
11.  Соревнования по спортивному ориентированию (20 часов)
11.1. Правила соревнований по спортивному ориентированию (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Положение о соревнованиях.  Ориентирование в заданном направлении, по выбору,  на маркированной трассе,  эстафетное ориентирование. Действия участника на дистанции.

11.2. Участие в соревнованиях (18 часов)
Теоретические занятия (2 часа)
Календарный план соревнований. Положение о соревнованиях.  Условия проведения. Действия участников в аварийной ситуации. Основы безопасности.

Практические занятия (16 часов)
Участие в соревнованиях, согласно календарному плану.
12.  Физическая подготовка (56 часов)
12.1. Общая физическая подготовка (26 часов) 
Теоретические занятия (2 часа)
Задачи общей физической подготовки. Средства общей физической подготовки.  Систематизация круглогодичного тренировочного процесса. Взаимосвязь физической, технической, тактической, волевой, психологической подготовок. Разминка, заминка, их значение и содержание.

Практические занятия (24 часа) 
Спортивные и подвижные игры: игры на внимание, сообразительность, координацию. Подвижные игры с элементами ориентирования. Бег (вперёд, назад, галопом влево, вправо, на носках, с изменением направления движения). Упражнения для рук и плечевого пояса (сгибание, разгибание, вращения, махи, отведение и привидение, рывки, движение рук в сочетании с ходьбой и бегом). Упражнения для мышц ног (приседания, махи, прыжки, выпады). Упражнения для шеи и туловища (наклоны головы, туловища). Гимнастические упражнения с предметами: скакалки, набивные мячи, палки, обручи, гантели. Легкая атлетика (бег на короткие, средние дистанции, из различных исходных положений, бег по пересечённой местности). Лыжная подготовка: изучение попеременных, одновременных ходов, техники поворотов на месте и в движении, спуски, торможения. Техника лыжных ходов. Стойка лыжника. Классический попеременный ход. Основы конькового хода.  

12.2. Специальная физическая подготовка (24 часов)
Теоретические занятия (2 часа)
Специальная физическая подготовка направлена на воспитание физических качеств необходимых спортсмену-ориентировщику: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силовой выносливости. Роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства ориентировщиков.  Характер и методика развития физических и специальных качеств 
Практические занятия (22 часа)
Беговая подготовка с учетом зон интенсивности: восстановительная, поддерживающая, развивающая, субмаксимальная, максимальная. Фартлек – игра скоростей.

Развитие специальных качеств необходимых ориентировщику 

Упражнения на развитие выносливости: бег в равномерном темпе по равнинной и пересеченной местности, открытой, закрытой, заболоченной, бег в «гору», специально-беговые упражнения.

Упражнения на развитие быстроты: бег с высокого и низкого старта на скорость на короткие и средние дистанции, бег на месте в быстром темпе с высоким подниманием бедра, бег с внезапной сменой направления, различные игры и игровые упражнения, выполняемые в быстром темпе.

Упражнения на развитие гибкости: упражнения на растяжку, упражнения с партнером (пассивные и активные), упражнения с предметами. 

Упражнения на развитие ловкости и прыгучести: прыжки в длину, по кочкам, в высоту, вниз, с одной ноги, с двух ног; кувырки, перекаты, упражнения на равновесие, спортивные игры, подвижные игры. 

Упражнения на развитие силы: сгибание и разгибание рук в упоре, подтягивание, приседание на двух и одной ногах, приседания с отягощением, упражнения с предметами (набивные мячи, амортизаторы).

12.3 Контрольные нормативы (6 часов)
Теоретические занятия (2 часа)

Знакомство с контрольными нормативами, предстоящими к сдаче.

Практические занятия (4 часа)

Сдача теоретических и практических умений и навыков по спортивному ориентированию. Сдача нормативов по общей и специальной физической подготовке.

Планируемые результаты освоения образовательной программы

I год обучения
Обучающийся должен знать:

- место и время проведения занятий объединения дополнительного образования

- основы безопасности при проведении занятий в учебном классе, спортивном зале, на местности

- правила дорожного движения

- меры личной безопасности в криминальной ситуации

- аварийный азимут, ограничивающие ориентиры

- возникновение и развитие ориентирования в стране за рубежом, в нашей области

- основное снаряжение, вспомогательное снаряжение

- лыжное снаряжение

- правила эксплуатации и хранения снаряжения

- влияние физических нагрузок на развитие организма человека

- гигиена тела, одежды, обуви

- значение психологической подготовки для повышения спортивного мастерства

- методы и средства развития волевых качеств

- особенности проявления волевых качеств у ориентировщиков связи с индивидуальным характером прохождения тренировочных и соревновательных трасс на незнакомой местности.

- логическое мышление

- базовые термины на английском языке

- понятие о технике ориентирования 



- разновидности карт (спортивные, топографические, план, схема)

- понятия технических приемов: грубый азимут, точный азимут, линейное ориентирование, точечное ориентирование

- компас и его устройство.

- взаимосвязь техники и тактики в обучении и тренировке ориентировщиков

- значение тактики для достижения наилучших результатов

- права и обязанности участников соревнований

- виды соревнований и способы проведения соревнований

- действия участника на старте, при опоздании на старт, на КП, в финишном коридоре, после финиша 

- календарный план соревнований, положение о соревнованиях

- условия проведения соревнований по спортивному ориентированию в заданном направлении

- действия участников в аварийной ситуации

- основы безопасности при участии в соревнованиях.

- задачи общей физической подготовки

- технику лыжных ходов 

- роль и значение специальной физической подготовке для роста мастерства ориентировщиков

- методы проведения (тестирование, соревнования)
Обучающийся должен уметь:
- коллективно участвовать в планировании деятельности объединения дополнительного образования в учебном году;
- находить выход из аварийных, криминальных ситуаций;
- уметь выходить из леса при потере ориентировки;
- правильно эксплуатировать и хранить снаряжение;
- подбирать, изготавливать и производить установку снаряжения;
- соблюдать меры личной гигиены;
- выполнять упражнения для развития памяти, внимания, воображения, логического мышления;
- ориентировать карту;
- определять расстояние на карте;
- измерять расстояние на местности (шагами, по времени, визуально);
- определять стороны горизонта по компасу;
- двигаться по азимуту;
- определять и контролировать направление с помощью компаса и карты, по объектам местности;
- выполнять действия по выбору пути движения;
- последовательно осуществлять выбранный путь движения;
- правильно использовать опорные, тормозные, ограничивающие, рассеивающие, линейные ориентиры;
- соблюдать права и обязанности участников соревнований;
- закончить дистанцию по своей возрастной группе;
- выполнять общеразвивающие упражнения для мышц шеи, плечевого пояса, спины, живота, ног;
- передвигаться на лыжах, выполняя технические приемы;
- выполнять беговые упражнения в различных зонах интенсивности тренировочных нагрузок;
- выполнять бег с учетом характера местности: открытая, закрытая, горная, заболоченная;
- выполнять специально-беговые упражнения;
- выполнять упражнения на развитие быстроты, гибкости, ловкости, силы;
- выполнять нормативы по общей и специальной физической подготовке;
- выполнять теоретические и практические умения и навыки по спортивному ориентированию.
Учебный план

II год обучения
	№
	Название раздела и темы
	Кол-во часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	В том числе
	

	
	
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Введение
	2
	2
	-
	Практич.занятие

	2
	Техника безопасности
	4
	4
	-
	Тестирование

	3
	История развития и современное состояние ориентирования 
	2
	
	2
	Тестирование

	4
	Снаряжение ориентировщика
	2
	
	2
	Тестирование

	5
	Гигиена спортсмена-ориентировщика
	2
	2
	-
	Тестирование

	6
	Психологическая и морально-волевая подготовка
	2
	2
	-
	Тестирование

	7
	Интеллектуальная подготовка
	10
	4
	6
	Практич.занятие

	7.1
	Развитие памяти и внимания
	4
	2
	2
	

	7.2
	Изучение терминологии на английском языке
	6
	2
	4
	

	8
	Техническая подготовка
	20
	10
	10
	Тестирование

	9
	Тактическая подготовка
	10
	4
	6
	Тестирование

	10
	Картография
	8
	-
	8
	Тестирование

	11
	Соревнования по спортивному ориентированию
	20
	6
	14
	Практиеские занятия

	11.1
	Правила соревнований 
	2
	2
	-
	

	11.2
	Участие в соревнованиях
	16
	2
	14
	

	11.3
	Судейская практика
	2
	2
	-
	

	12
	Физическая подготовка 
	62
	4
	58
	Сдача нормативов

	12.1
	Общая физическая подготовка
	24
	-
	24
	

	12.2
	Специальная физическая подготовка
	20
	2
	18
	

	12.3
	Контрольные нормативы
	6
	2
	4
	

	
	ИТОГО
	144
	38
	106
	


Содержание программы
             II год обучения
1. Введение (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Планирование деятельности объединения в учебном году. Анализ результатов спортивной соревновательной деятельности объединения и рост индивидуальных результатов воспитанников, определение задач и целей, основных форм дополнительного образования на данный год обучения

2. Техника безопасности (4 часа)
Теоретические занятия (4 часа)
 Правила поведения на улице во время движения к месту занятий. Правила дорожного движения. Обеспечение безопасности участников на тренировках и соревнованиях по спортивному ориентированию (аварийный азимут, ограничивающие ориентиры,  умение выходить из леса при потере ориентировки).  Основы безопасности в зимнее время года (одежда, обувь). Применение аварийного азимута.   

3. История развития и современное состояние спортивного ориентирования (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Просмотр фото-, видеоматериалов о спортивном ориентировании. Встреча с ведущими спортсменами-ориентировщиками Белгородчины.

4. Снаряжения для ориентирования (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Учебные полигоны, их оборудование для проведения тренировочных занятий на местности. Устройство, изготовление, установка снаряжения. 

5. Гигиена спортсмена, питание (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Понятие о гигиене, гигиена физических упражнений и спорта, ее значение и основные задачи. Режим дня.  Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом.  Гигиена тела, одежды и обуви. Питание. Значение питания как фактора сохранения и укрепления здоровья.  Назначение белков, жиров, углеводов, минеральных солей и витаминов.  Питание до тренировки, до соревнований и после.   

Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсмена.
 
6. Психологическая и морально-волевая подготовка (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Особенности проявления волевых качеств у спортсменов-ориентировщиков связи с индивидуальным характером прохождения тренировочных и соревновательных трасс на незнакомой местности. Методы и средства развития волевых качеств. Объективные и субъективные трудности в тренировочном и соревновательном процессе. 


Психология коллектива.  Понятие психологического климата в группе.  Лидеры в группе формальные и неформальные.  Авторитет руководителя, лидеров,  членов группы. 

Воспитание таких черт характера как: целеустремлённости, самостоятельности, решительности и смелости, выдержки, настойчивости в достижении цели. Регулирование эмоций.
7. Интеллектуальная подготовка (10 часов)
7.1 Развитие памяти и внимания (4 часа)

Теоретические занятия (2 часа)
Развитие памяти и внимания с помощью тестов и упражнений. 

Практические занятия (2 часа)

Контроль за усвоением элементов техники ориентирования при помощи упражнений и тестов. Общие и специальные упражнения для развития памяти, внимания, воображения, логического мышления;
7.2 Изучение терминологии на английском языке (6 часов)
Теоретические занятия (2 часа)
Общие и специальные упражнения для развития памяти, внимания, воображения, логического мышления;

Практические занятия (4 часа)
Диктанты по терминологии. Чтение бюллетеней по спортивному языку на английском языке.

8. Техническая подготовка (20 часов)
Теоретические занятия (10 часов)
Спортивная карта. Понимание карты: условные знаки (повторение). Формы рельефа. Типы местности. Пиктограммы.

Компас, работа с компасами разных моделей.

Масштаб (повторение). Съемка местности (линейные ориентиры).

Работа с компасом: снятие азимута (совершенствование).

Ориентирование вдоль линейных ориентиров, чтение карты вдоль линейных ориентиров (повторение). Текущее и перспективное чтение карты.

Ориентирование от ориентира к ориентиру (5-7 ориентиров в цепочке).

Пробегание коротких азимутных отрезков. Пробегание длинных азимутных отрезков.

Практические занятия (10 часов)
Определение масштаба карты. Упражнения и игры на запоминание условных знаков спортивных карт. Работа с компасом. Определение сторон горизонта по компасу, солнцу, местным признакам. Ориентирование карты по компасу. Ориентирование вдоль линейных ориентиров, чтение карты вдоль линейных ориентиров. Ориентирование от ориентира к ориентиру. Отработка навыков отметки на КП. Действия на старте и финише. Порядок действий на КП (повторение). Создание собственной системы действий.

Специализированные качества ориентировщика (чувство расстояния, направления, чтение карты).

Изучение понятий: дополнительная привязка, задняя, последняя.

Измерение расстояний на карте. Измерение расстояний на местности парами шагов, повремени, глазомерно, интуитивно. Контроль расстояния с помощью деталей карты.

Направление. Контроль направления с помощью компаса и карты, по солнцу, по объектам местности, контроль высоты. 

9. Тактическая подготовка (10 часов)
Теоретические занятия (4 часа)
Действия ориентировщика на различных участках трассы. Отношение между скоростью бега и ориентированием. Последовательность действий при прохождении дистанции. Тактика в ориентировании по выбору. 

Практические занятия (6 часов)
Приемы ориентирования (азимут с упреждением, бег в «мешок», параллельный заход, бег по ориентирам, удлинение ориентиров). 

Предстартовая информация: параметры дистанции (длина, число КП, набор высоты), параметры карты (размер, масштаб, сечение рельефа), характер местности (проходимость, тип растительности, тип ландшафта), стартовые параметры (номер, стартовая минута, местонахождение старта и финиша), параметры района соревнований (границы района, запретные для бега места), сведения о КП (легенды, наличие совмещенных КП, средства отметки КП), опасные места, стартовые данные соперника.

10. Картография (8 часов)
Практические занятия (8 часов)
Знакомство с программами по рисовке карт (OCAD). Использование технологий в получении картографического материала. Самостоятельная рисовка карты близлежащих территорий (парк, школьный двор). Планировка дистанций для паркового ориентирования.

11.  Соревнования по спортивному ориентированию (20 часов)
11.1. Правила соревнований по спортивному ориентированию (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Правила соревнований. Виды соревнований по спортивному ориентированию.  Права и обязанности участников соревнований. Подготовка к соревнованиям.  Возрастные группы.  

11.2. Участие в соревнованиях (16 часов)
Теоретические занятия (2 часа)
Календарный план соревнований. Положение о соревнованиях.  Условия проведения. Действия участников в аварийной ситуации. Основы безопасности.

Практические занятия (14 часов)
Участие в соревнованиях, согласно календарному плану.
11.3 Судейская практика (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Судейская коллегия соревнований. Судейские бригады старта и финиша (судья на выдаче карт, судья-хронометрист, судья при участниках). Оборудование старта, финиша. 
12.Физическая подготовка (62 часа)
12.1. Общая физическая подготовка (24 часа)
Практические занятия (24 часа)
Гимнастические упражнения, Спортивные игры, подвижные игры на внимание, сообразительность, координацию, эстафеты. Упражнения, направленные на развитие быстроты, силы, гибкости, выносливости, упражнения на расслабление. Спортивная ходьба. Лыжная подготовка (лыжные хода, спуски,  подъемы). 

Туризм: походы выходного дня, туристская полоса препятствий.


12.2. Специальная физическая подготовка (20 часов)
Теоретические занятия (2 часа)
Роль и значение специальной физической подготовки для роста мастерства ориентировщиков. Характер и методика развития физических и специальных качеств необходимых ориентировщику: выносливости, быстроты, ловкости, гибкости, силы.
Практические занятия (18 часов)
Беговая подготовка с учетом зон интенсивности: восстановительная, поддерживающая, развивающая, субмаксимальная, максимальная. Фартлек - игра скоростей.

Развитие специальных качеств необходимых ориентировщику 

Упражнения на развитие выносливости: бег в равномерном темпе по равнинной и пересеченной местности, открытой, закрытой, заболоченной, бег в «гору», специально-беговые упражнения.

Упражнения на развитие быстроты: бег с высокого и низкого старта на скорость на короткие и средние дистанции, бег на месте в быстром темпе с высоким подниманием бедра, бег с внезапной сменой направления, различные игры и игровые упражнения, выполняемые в быстром темпе.

Упражнения на развитие гибкости: упражнения на растяжку, упражнения с партнером (пассивные и активные), упражнения с предметами. 

Упражнения на развитие ловкости и прыгучести: прыжки в длину, по кочкам, в высоту, вниз, с одной ноги, с двух ног; кувырки, перекаты, упражнения на равновесие, спортивные игры, подвижные игры. 

Упражнения на развитие силы: сгибание и разгибание рук в упоре, подтягивание, приседание на двух и одной ногах, приседания с отягощением, упражнения с предметами (набивные мячи, амортизаторы).

12.3 Контрольные нормативы (6 часов)
Теоретические занятия (2 часа)

Ознакомление с предстоящими к сдаче нормативами

Практические занятия (4 часа)
Сдача теоретических и практических умений и навыков по спортивному ориентированию.
Результаты освоения образовательной программы
на II году обучения
Обучающийся должен знать:

- место и время проведения занятий объединения дополнительного образования;
- результаты воспитанников за прошедший сезон и задачи на новый учебный год;
- правила пожарной безопасности;
- необходимые действия при обнаружении первых признаков (задымление, запах горения, повышение температуры и т.д.) пожара;
- меры предосторожности при обращении с огнем;
- причины возникновения пожаров;
- основы безопасности при проведении занятий в учебном классе, спортивном зале, на местности;
- правила дорожного движения;
- меры личной безопасности в криминальной ситуации;
- аварийный азимут, ограничивающие ориентиры;
- возникновение и развитие ориентирования в стране за рубежом, в нашей области;
- лыжное снаряжение;
- личное снаряжение;
- снаряжение для проведения тренировочных занятий на местности: спортивные карты, контрольные пункты, компостеры, маркировка трасс;
- строение организма человека;
- влияние физических нагрузок на развитие организма;
- гигиена физических упражнений;
- гигиена тела, одежды, обуви;
- особенности проявления волевых качеств в связи с индивидуальным характером;
- понятия технических приёмов: грубый азимут, точный азимут, линейное ориентирование, точечное ориентирование;
- понятия: дополнительная привязка, последняя привязка, задняя привязка;
- характеристику бега при передвижении по различной местности, разному грунту;
- характеристику действий ориентировщика на различных участках трассы;
- влияние скорости бега на качество ориентирования;
- характеристику действий при прохождении дистанции;
- общие положения правил по спортивному ориентированию;
- права и обязанности участников соревнований;
- виды соревнований;
- способы проведения соревнований;
- критерии допуска к соревнованиям;
- календарный план соревнований;
- положение о соревнованиях;
- действия участников в аварийной ситуации;
- основы безопасности при участии в соревнованиях;
- специфические особенности бега в лесу, по пересеченной местности, в горном районе.
Обучающийся должен уметь:
- коллективно участвовать в планировании деятельности объединения;
- совместно участвовать в творческих делах;
- подводить итоги собственных достижений и достижений команды;
- пользоваться первичными средствами пожаротушения;
- находить выход из аварийных, криминальных ситуаций;
- уметь выходить из леса при потере ориентировки;
- соблюдать правила дорожного движения;
- участвовать в оборудовании учебных полигонов (маркировка трасс, установка КП, оборудование мест старта и финиша);
- соблюдать меры личной гигиены;
- по возможности преодолевать объективные и субъективные трудности в тренировочном и соревновательном процессе;
- выполнять комплекс самоподготовки к старту;
- выполнять упражнения на воспитание воли и регулирование эмоций;
- выполнять упражнения для развития памяти, внимания, воображения, логического мышления;
- правильно пользоваться компасом;
- ориентировать карту;
- определять расстояние по карте;
- измерять расстояние на местности (шагами, по времени, визуально);
- двигаться по азимуту;
- определять и контролировать направление с помощью карты и компаса;
- выполнять приёмы грубого, точного, опережающего чтения карты;
- уметь читать карту с одновременным слежением за местностью;
- контролировать расстояние с помощью объектов местности по карте;
- уметь аккуратно производить отметку на КП; 

- соблюдать права и обязанности участников соревнований;
- выполнять действия, касающиеся спортивного поведения как на тренировках, так и на соревнованиях;
- закончить дистанцию по своей возрастной группе;

 Выполнить III, II  юношеские разряды по спортивному ориентированию 

- выполнять беговые упражнения в различных зонах интенсивности тренировочных нагрузок;
- выполнять бег с учетом характера местности: открытая, закрытая, горная, заболоченная;
- выполнять специально-беговые упражнения;
- выполнять нормативы по общей и специальной физической подготовке;
- выполнять теоретические и практические умения и навыки по спортивному ориентированию.
Методическое обеспечение учебной программы.
Теоретические занятия проводятся в кабинете с использованием различных игр и упражнений. Также теоретические занятия заключаются в работе с картами различных местностей, не только России, но и зарубежья.

Практические занятия проводятся на открытой территории, в лесных массивах, в городской зоне и на стадионе.

Методика осуществления данной программы заключается в том, что учащиеся много времени работают с картами различных сложностей, а также большую часть практических занятий пробегают тренировочные дистанции. 

В первый год основной задачей является привлечение детей к занятиям, формирование потребности в регулярных занятиях. 

В процессе обучения приобретение теоретических знаний и практических навыков осуществляется последовательно от простого к сложному.

Ведущими методами обучения являются:

•
наглядные - направлены на определение характера изучения и усвоения знаний, а также систематизацию и обобщение знаний;

•
словесные - направлены на процесс формирования и усвоения понятий и формирование образов (объяснение, беседа, рассказ, лекция, описание);

•
практические - направлены на формирование практических умений и навыков (упражнения, практическая работа, самостоятельная работа);

•
объяснительно-иллюстративный - направлен на изучение нового материала.

В целях создания условий для достижения качества обучения рекомендуется использовать современные педагогические технологии (игровые, репродуктивные, творческие, информационные, коммуникативные, диалогические и др.) и воспитательные технологии (технология «КТД», технология «Тренинг общения», шоу-технологии, технология «Создание ситуации успеха», диалог «педагог-воспитанник» и др.).

Содержание изучаемого материала в разделах программы ежегодно повторяется с одновременным его углублением и расширением понятий, знаний, умений с учетом возрастных и психологических способностей обучающихся, является органическим продолжением предыдущего. Поэтому и методическое обеспечение учебных разделов программы на каждом году обучения не претерпевает кардинального изменения, а только дополняется новыми приемами, методами, дидактическими материалами. 

Необходимо учитывать психологические и физиологические особенности ребенка. Поэтому необходимо конкретно и доступно излагать материал. 

Большинство занятий должны содержать практическую деятельность. Не рекомендуется рассказывать детям материал долго по времени, даже если он и интересен. Конечно, без теории нельзя обойтись, но она должна быть подкреплена практикой. Для рассказа рекомендуется использовать плакаты, фотографии, яркие примеры из книг, личной жизни. Запоминается то, что наглядно, ярко, эмоционально.

Теоретический материал можно чередовать с подвижными играми или заданиями, упражнениями, связанными с темой занятия. Любая игра станет более желанной, если детей включить в ее подготовку и организацию. Игры в этом возрасте могут быть достаточно сложными и длительными, требующими физической подготовки. 

В процессе закрепления программного материала большое место занимают упражнения, основное назначение которых состоит в том, чтобы научить детей применять полученные знания. 

Особое внимание при реализации программы необходимо уделять вопросам обеспечения безопасности и предупреждения травматизма на занятиях и соревнованиях. Необходимо помнить, что здоровье ребенка - превыше всего. 

Рекомендуется занятия строить так, чтобы обучающиеся проявляли больше самостоятельности, отрабатывали навыки технической подготовки. Рекомендуется больше времени уделить подбору личного снаряжения ребенка для занятий: обуви, одежды, рюкзачка для тренировок. 
Форма аттестации – тестирование. Промежуточная аттестация в каждом полугодии в виде тестов и практических заданий.
Учебно-методические средства обучения

1.
Оборудование для установки полигона спортивного ориентирования:

- знаки КП (бумажные) - 10 шт.;

- средства отметки (цветные карандаши – 1 пачка);

2.
Комплект спортивных карт различной местности:

- лесной массив х.Ржавец -15 шт.;

- лесной массив Топлинка - 15 шт.;

- полигон для городского ориентирования в микрорайоне Масловопристанской школы -15 шт.;

- лесной массив микрорайона Маслова Пристань - 15 шт.

3.
Условные знаки спортивных карт -20 шт.

4.
Кубики для сборки спортивных карт - 1 набор
Список литературы для педагога
1. Кобзарев А., Корчагина О., Рябкин М. Энциклопедия спортивного ориентирования. Такое разное ориентирование. – Воронеж, 2009. 253 с.

2. Алешин, В.М. Карта в спортивном ориентировании. – М.: Физкультура и спорт, 1983. – 171 с.

3. Лукашов, Ю.В., Ченцов, В.А. Программы для системы дополнительного образования детей. Спортивное ориентирование. – М.: ЦДЮТиК МО РФ, 2001. – 68 с.

4. Моргунова, Т.В. Обучающие и контрольные тесты по спортивному ориентированию. – М.: Советский спорт, 2003. – 92 с.

5. Ченцов В.А. Методические основы управления учебно-воспитательным процессом в учреждениях дополнительного образования туристско-краеведческого профиля: Автор канд. пед. наук. – М.,  2000. – 20 с.
Интернет-ресурсы

· Сайт Ориентирование в Белгороде.  Режим доступа http://bel-orient.ucoz.ru.

· Сайт ГАОУ ДОД «Белгородский областной Центр детского и юношеского туризма и экскурсий». – Режим доступа http://www.belcdtur.ru.

· Сайт Федерации спортивного ориентировании в России – Режим доступа http://www.rufso.ru.
Перечень необходимого снаряжения и оборудования

	1.  Комплект спортивных карт различной местности

	100 шт.

	2.  Компасы
	15 шт.

	3.  Палатки
	3 шт.

	4.  Тенты
	1 шт.

	5.  Призмы контрольных пунктов для ориентирования
	20 шт.


Приложение № 1

Средства контроля

к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 

авторской  программе «Азимут»

Промежуточная аттестация (май)
Тест № 1

I год обучения
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Тест №2.
I год обучения

[image: image6.jpg]54

1 Yo ponxeH caenath y4acTHUK, ecniu
npuGexan Ha “uyyxon” KN?

a) He oTMeuasich,Gexarb Ha “ceoit” KM

6) cpenaTh OTMeTKY U Gexatb Ha
cnepnyiowuii KI

B) Gexarb Ha UHMW

6Uro npoucxoauT ¢ peaynLTaToM yuacTHuka,
KOTOPbI NpeBbiCUN “KOHTPONLHOE Bpems™?)

a) aHHYNIMPYeTCs M 3annChbiBaeTcA B
nporokon

6) 3anucbiBaetcs B o6wwui NpoToKon

B) He yuuTEIBaeTCs BooGiye

2 Boi npuwiny B Touky K1, a npusme! Her.
Bbl TOYHO He YBepeHbl, YTO 3TO Ta TouKa.
Bawwu geiAcTBuA?

a) He TePAR HN CEeKYHAbI,NPOAOIIKY
MATYA NC AUCTaHUUK
6) BLIAY elle pa3 Ha NPUBA3KY U
uay Ha KM
B) HaYHy NOMCK NO CUCTEMe
npo4echIBaHuA

7470 Takoe “nyHkr K”?
a) cmotpoBo# KI Ha gucTaHuumn
6) nocneauui KN aucranuun
B) MecTo, OTKyAa HauMHaeTca
OpKeHTMpOBaHue No KapTe

(o6o3HauaeTCs KpacHbIM
TPeyronbHUKOM)

Bbl nonyyunu wrpacHble Kpyrv Ha
MapKMpoBaHHOW AncTaHuumn. KTo aonxeH
CYMTATh UX NpoxoxaeHue?

a) cam y4acTHUK

6) cyAbLA AOMKEH CYUTATh U FTOBOPUTS,
CKOMNBKO KPYroB OCTanock NPonTH

B) TPEHEP AOMKEH rOBOPUTE YYaCTHHKY,
CKOMBLKO KPYroB OH npowen

Yro o3Hayaer BuipaxeHue
“pesyniraT aHHynupoBaH”?

@) 3T0 aBCOMIOTHO NYHIWMi Pe3yNLTaT U3
BCEX YYaCTHUKOB, GexaBlmX ary
AUCTaHUMIO

6) pesynkraT, BpeMs KOTOPOTO He
3aCYHTBLIBAETCA U MECTO He

NPUCYXAAETCSH B CBAIN
€ HapylWweHueM npasun

B) 310 6erosoe BpeMs Ha MapKUPOBaHHOM
aucTanuumu 6e3 yyera wrpada

4 Kak npoxoaMTCs CnopTCMEeHOM AMCTaHLMA
B 3aaHHOM HanpaBsneHun?

a) B mo6om nopsake

6) B nopaake, yCTaHOBNEHHOM
CyALAMU

B) N0 Mapkupy

9 Bri6epute npaBunbHoe 3HaueHue
BblpaxeHus “npussaska Kn”?

a) coyeTaHue OPUEHTUPOB, BNUAIOWNX
Ha BbIGOp NyTH

6) KOHEUHbIW OPUEHTUP, C KOTOPOro
Gepetcs KN

B) XOpPOWO 3aMeTHbIA OPUEHTHP, NO
KOTOPOMY YYacTHUK MOXeT
ONpeAenuTbL CBOE MECTONONONKEeHUe

5 Yro AomkHO GbiITh HaHeCeHo Ha KapTy
CYABLAMU K MOMEHTY CTapTa y4acTHUKa
COpeBHOBaHMI Ha MapKMPOBaHHOW
AUCTaHUMU?

a) uHnw

6) Touka Hayana OpUeHTUPOBaHUA,
KOHTPONbHbIE NYHKTLI, hUHUW

B) TO4Ka Hayana OpUEHTUPOBaHUs

10 BbiGepute npaBunbLHOE 3HaYeHue
BbIpaXeHus “Monoko”?

a) y4acTOK MECTHOCTH, HACLIWEHHbIH
MenkuMm penbedom

6) TpyAHONpPOXOAUMBIiA Nec

B) y4acTOK MECTHOCTH, He UMeloWui
OpUEHTUPOB




В левом столбике определите значение условного знака, а в левом подберите условный знак к заданному названию

Промежуточная аттестация (май)
Тест № 3

I год обучения
	Вопрос
	1
	Нарисуйте 5 условных знаков.

	Вопрос
	2
	На какой КП придет участник, двигаясь со старта: на северо-запад.

	Вопрос
	3
	Перед вами карта с обозначенным местом старта и контрольным пунктом. В каком направлении надо двигаться, чтобы прийти на КП.

	Вопрос
	4
	Найдите и запишите букву, которой обозначена сориентированная карта по компасу.

	Вопрос
	5
	Измерьте, сколько метров между контрольными пунктами, и выберите правильный ответ.

	Вопрос
	6
	Измерьте и напишите, какой контрольный пункт находится на расстоянии 450 метров от старта.

	Вопрос
	7
	Определите, какой из профилей подходит к данной рельефной ситуации.

	Вопрос
	8
	Напишите, что обозначает в каждой рельефной ситуации стрелка: "спуск" или "подъем"?

	Вопрос
	9
	Какой вариант пути является наиболее правильным.

	Вопрос
	10
	Вычислите результат участника на дистанции

	
	
	в заданном направлении, если известно : а) время старта; б) время финиша.

	Вопрос
	11
	Что должен сделать участник, если прибежал на "чужой" КП?

	
	
	

	Вопрос
	12
	На какой дистанции участник может получить

	
	
	штрафной круг?

	Вопрос
	13
	Выберите правильное значение выражения

	
	
	"контрольное время"


[image: image2.jpg]Mpakmuyeckue 3adaHusi K KOHMPOSILHOMY mecmy
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a) y3kasi npoceka
6) kaHasa
8)nonsHa
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Bonpoc 4

a) Ha ceeepo-3anad
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Практические задания 
к контрольному тесту



[image: image4.jpg]62

Bonpoc 7

Bonpoc 10

Bpems crapra: 0:44:00

Bpemsa comnnwa:  1:13:54

Bonpoc 11

a) He ommevasich, 6exams
Ha ceoli KiT;

Bonpoc 8

6) cOenamb ommemky u 6exams
Ha ceoli KT;

a) neenil eapuaHm (kpacHselii);
6) cpedHuil eapuaHm (cuHuil);

8) npaebil eapuaHm (3eneHbli).

@) 6exams Ha huHuw.

Bonpoc 12

a) MapkupoeaHHasi QucmaHyus;

6) 3adaHHOe HanpaeneHue;

8) ducmanyus no enibopy.

Bonpoc 13

a) epemsi, c KOMOPO20 Ha4yuHaemcs
XpoHoMempax;

6) epemsi, NOSy4EeHHOEe y4acmHUKOM
Ha MapKkupoeaHHoU ducmaHyuu
3a owubku e HaHeceHuu KI1;

@) epeMsi, 8 meyeHuUe KOMopo20
y4acmHuk Moxem Haxodumcs
Ha ducmaHyuu opuUeHMUpPOBaHus.





Критерии оценки к контрольному тесту 
	№
вопроса
	Максимальный балл
	Комментарии

	1
	1
	0,2 балла за каждый правильно изображенный знак; 0,1 балла за неточный или небрежный рисунок.

	2
	1
	За правильное определение КП.

	3
	1
	За точное определение направления.

	4
	0,5
	За правильное определение сориентированной карты.

	5
	1
	За точное определение расстояния между КП.

	6
	1
	За точное определение КП.

	7
	0,5
	За точное определение профиля.

	8
	1
	0,2 балла за каждое правильное определение направления движения.

	9

	1
	1 балл за оптимальный вариант; 0,5 балла за вариант более длинный.

	10
	0,5
	0,5 балла за правильный расчет результата; 0,2 балла за неточный расчет (ошибка в секундах или разница 1-2 минуты).

	11
	0,5
	За правильный ответ.

	12
	0,5
	За правильный ответ.

	13
	0,5
	За правильный ответ.

	Сумма
	10
	Минимальная оценка, при которой результат тестирования засчитывается - 6 баллов.


Тест № 3

II год обучения
Промежуточная аттестация (май)
	1 Вы не вышли с привязки на КП. Ваши действия?
а) выйти еще раз на привязку и затем на КП б) начать искать в предполагаемом районе КП в) бежать дальше, считая, что КП стоит неправильно
	6  На какой дистанции участник проходит КП в любом порядке?
а) маркированная дистанция б) заданное направление в) дистанция по выбору

	2 Вы отметились на "чужом" КП. Ваши действия?
а) бежать на финиш б) бежать на следующий КП
в) продолжать искать нужный КП и отметить его в резервной клетке
	7 Что происходит с результатом участника, который потерял карточку или иное средство отметки?
а) результат аннулируется б) результат вносится в протокол в зависимости от бегового времени в) участнику дается право повторного прохождения дистанции

	3 Вы опоздали на старт по своей вине. Ваши действия?
а) прийти на старт, получить карту и уйти на дистанцию
б) не стартовать
в) стартовать только в том случае, если изменят время старта
	8 Выберите правильное значение выражения "штрафное время"?
а) время, которое прибавляется к результату участника за опоздание на старт б) время, полученное участником на маркированной дистанции за ошибки в нанесении КП в) время, в течение которого участник может находится на дистанции ориентирования

	4 Истекло Ваше "контрольное время" Ваши действия?
а) поискать следующий КП и потом пойти на финиш
б) до конца пройти дистанцию в) сразу идти на финиш
	9 Выберите правильное значение выражения "легенда кп"?
а) уточнение местоположения кп на объекте местности и относительно его б) порядковый номер КП в) ориентир, на котором установлен знак кп

	5 Что происходит с результатом участника, который на дистанции в заданном направлении не отметил один КП?
а) результат засчитывается и записывается после результатов участников, прошедших всю дистанцию б) результат аннулируется и вносится в протокол в) результат записывается в общий протокол в зависимости от бегового времени
	10 Выберите правильное значение выражения "полигон"?
а) место определения судьями точности нанесения кп на карту б) перегон между двумя кп в) участок местности со стационарными КП, на котором проводятся тренировки и соревнования


Тест № 4
                                     II год обучения
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	№ п/п
	Вопросы и задания
	Время
	Балл

	1
	Перед Вами фрагмент карты с обозначенными точками. Подпишите и дайте характеристику только тем точкам, на которые можно поставить КП.
	1'ЗО"
	1

	2
	Дайте разъяснение "легендам", указанным в таблице.
	1'ЗО"
	1

	3
	Определите и нарисуйте на фрагменте карты, как проходят линии магнитного меридиана.
	10"
	0,5

	4
	Перед вами фрагмент карты с обозначенным местом старта. Нарисуйте КП, который будет находиться к северо-западу от старта.
	20"
	0,5

	5
	Определите глазомерно расстояние по прямой между КП 1 и КП 2 и запишите его.
	1'
	0,5

	6
	Нарисуйте на карте два КП, чтобы расстояние между ними равнялось указанному.
	1'
	0,5

	7
	Сосчитайте набор высоты в метрах от КП 3 до КП 4 и запишите его.
	1'
	0,5

	8
	Определите и запишите, какой из КП стоит выше по рельефу.
	1'
	0,5

	9
	Выберите вариант для рельефной ситуации и подпишите соответствующей буквой: а) холм с крутым юго-восточным склоном, имеет две вершины; б) яма вытянута в направлении запад-восток, южный склон пологий; в) лощина в северо-восточном направлении, юго-восточный склон крутой; г) холм с крутым западным склоном; д) яма почти круглая с крутым северо-западным склоном.
	1'ЗО" или по 15" на каждую ситуацию
	1

	10
	Перед вами 2 фрагмента дистанции. Напишите, на какой КП участник бежит по линейным ориентирам?
	20"
	0,5

	11
	Нарисуйте наиболее оптимальный вариант пути от КП 9 до КП 10.
	1'
	1

	12
	Сосчитайте результаты участников на дистанции в заданном направлении и распределите их по местам.
	2'
	1

	В   следующих   вопросах   выберите   правильный   ответ   и   запишите   букву, соответствующую выбранному варианту.

	13
	Как спортсмен проходит дистанцию в заданном направлении? а) в любом порядке; б) по маркиру; в) в порядке, установленном судьями, указанном на карте.
	5"
	0,5

	14
	Вы приближаетесь к КП и видите несколько участников, которые бегут в том же направлении. Ваши действия? а) спрошу, на какой КП они бегут; б) пойду на КП, не обращая на них внимания; в) побегу за ними.
	5"
	0,5

	15
	Привязка - это: а) сочетание ориентиров, влияющих на выбор пути; б) конечный ориентир, с которого берется КП; в) хорошо заметный ориентир, по которому участник сможет определить свое местоположение.
	5"
	0,5


Тест № 5

II год обучения

Итоговая аттестация (июнь)

Критерии оценки к контрольному тесту 
	№
вопроса
	Максимальный балл
	Комментарии

	1
	1
	0,2 балла за каждый правильно обозначенный КП.

	2
	1
	0,2 балла за каждое точное разъяснение легенды; 0,1 за неточность.

	3
	0,5
	За точное определение линий магнитного меридиана.

	4
	0,5
	За правильное определение направления.

	5
	0,5
	0,5 балла за определение расстояния с допустимой неточностью 10% от правильного результата; 0,3 - за определение расстояния с ошибкой от 10 до 20%.

	6
	0,5
	За точное определение КП.

	7
	0,5
	0,5 балла за определение набора высоты с допустимой ошибкой до 5 м; 0,3 - за определение набора высоты с ошибкой от 5 до 10 м

	8
	0,5
	За точное определение КП.

	9
	1
	0,2 балла за каждую правильно определенную ситуацию.

	10
	0,5
	За точное определение фрагмента.

	11
	1
	1 балл за оптимальный ответ; 0,5 балла за допустимый ответ.

	12
	1
	За правильный подсчет. - 0,2 балла за каждое неправильно указанное время; - 0,2 балла за неправильное распределение мест.

	13
	0,5
	За правильный ответ.

	14
	0,5
	За правильный ответ.

	15
	0,5
	За правильный ответ.

	Сумма
	10
	Минимальная оценка, при которой результат тестирования засчитывается - 6 баллов.


