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Пояснительная записка
Процесс туристско-краеведческой деятельности направлен на формирование у детей упорства, честности, мужества и взаимовыручки. Сама обстановка педагогически правильно организационного туристского похода способствует выявлению и развитию этих качеств. Поэтому учебная программа «Туристы-проводники» логично вытекает из самой сути туристско-краеведческой деятельности. Основной ее смысл заключается в том, что ребенок, научившись сам основам туризма, впоследствии помогает педагогу в обучении младших, новичков. Эта деятельность при благоприятной обстановке может стать определяющей в выборе обучающимся своей будущей профессии.
Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время мало внимания уделяется совершенствованию как интеллектуального, так одновременно духовного и физического развития. Программа способствует изучению Родины, приобретению навыков самостоятельной деятельности.
Новизна программы заключается во взаимосвязи различных видов деятельности: туристской, краеведческой и спортивной подготовки, что позволяет учащемуся всесторонне развиваться.
Педагогическая целесообразность программы.  Учащиеся детского объединения «Туристы-проводники» приобретают основные знания о своем крае, технике и тактике туризма, ориентировании на местности, ведении краеведческих наблюдений и исследований, оказании первой медицинской помощи, получение спортивных разрядов по туризму, туристскому многоборью, спортивному ориентированию.
Цель программы: формирование всесторонне развитой личности средствами туризма и краеведения, создание условий для самореализации, социальной адаптации, оздоровления, творческого развития и профессионального самоопределения личности. А также привитие у воспитанников здорового образа жизни и интереса к занятиям туризмом.
Задачи

обучающие:

- расширить представления учащихся о туризме, его видах,

возможностях для здорового образа жизни;

- обучить основным туристским навыкам;

- сформировать умения и навыки, необходимые для безопасного

существования в естественной природной среде;

развивающие:

- способствовать гармоничному физическому развитию учащихся;

- способствовать формированию сферы логического, аналитического и

критического мышления;

- развить умение самостоятельно принимать решение в нестандартных

ситуациях;

- способствовать развитию эмоционально-волевой сферы;

- способствовать развитию умений организовывать сотрудничество и

совместную деятельность с педагогом и сверстниками, работать

индивидуально и в группе;

воспитательные:

- формировать ответственное отношение к процессу познания,

готовность и способность учащихся к саморазвитию                                       и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;

- воспитывать нравственные чувства, формировать нравственное

поведение, осознанное и ответственное отношение к собственным поступкам;

- сформировать интерес и бережное отношение к природе.

Возраст учащихся. Данная программа рассчитана на обучающихся              7 - 17 лет, не имеющих медицинских противопоказаний для занятий спортивным ориентированием, что соответствует психолого-педагогическим условиям данного возраст. В этом возрасте у учащихся формируется самосознание, ответственность за совершенные поступки и чувство взаимопомощи в команде.
Программа рассчитана на 4 года обучения по 36 учебных недель в течение учебного года. На все 4 года обучения отводится 144 часа, по 2 часа 2 раза в неделю. 
Форма и режим занятий. Учебные занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа каждое (4 часа в неделю). Общее количество в год 144 часа. 

Форма обучения. Форма проведения занятий: фронтальная (коллективная), групповая, и групповая с использованием индивидуальных форм работы внутри группы. Форма обучения – очная.
Методы обучения:

Общепедагогические методы (объяснение, рассказ, показ, диалог, консультация, демонстрация).
Специфические методы физического воспитания.




- методы строго регламентированного упражнения.

- игровой метод (использование упражнений в игровой форме);

- соревновательный метод (использование упражнений в соревновательной форме).
Практические умения и навыки отрабатываются на занятиях в помещении (класс, спортзал) и на местности (на пришкольном участке, стадионе, в парке, лесном массиве). В период осенних, зимних, весенних каникул практические навыки отрабатываются в походах, учебно-тренировочных лагерях, на соревнованиях и других туристско-краеведческих мероприятиях. 
Форма контроля.

- тестирование учащихся по окончании учебного года (май) (приложение №1)
- лично-командные первенства и соревнования по различным видам спорта: туризму, лёгкой атлетике, спортивным играм;
- соревнования по спортивному ориентированию;
- выполнение юношеских и спортивных разрядов по спортивному ориентированию и туризму
- выполнение нормативов по общей и специальной физической подготовке согласно году обучения.

Годовой календарный учебный график

I год обучения
1. Продолжительность учебного года

Начало учебного года - 1 сентября, окончание учебного года - в мае.
Программа «Туристы - проводники» реализуется течение всего календарного года, включая каникулярное время.

2. Комплектование групп

Комплектование групп первого года обучения осуществляется с 1 по 14 сентября. Начало учебных занятий начинается с момента комплектования группы, не позднее 15 сентября.

3. Продолжительность учебного занятия, форма обучения

Форма обучения – групповая. Продолжительность занятий в учебные дни - не более 2-х часов, в выходные дни не более 4-х часов. Длительность учебного занятия 45 мин, после каждого занятия делается перерыв длительностью 10 минут для отдыха учащихся и проветривания помещений.
4. Регламент образовательного процесса.

Продолжительность учебной недели – 2 дня. Занятия проводятся по расписанию, утвержденному директором учреждения. Учебные занятия начинаются в рабочие дни с 15.00 часов и заканчиваются не позднее 20.00 часов, в выходные дни с 9.00 до 18.00 часов.

5. Продолжительность учебных занятий и их количество в неделю:

Количество часов в неделю - 4 часа. 

Учебный план
I год обучения

	№№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. Основы туристской подготовки
	

	1.1
	Туристские путешествия, история развития туризма
	2
	2
	-
	Тест, собеседование

	1.2
	Воспитательная роль туризма
	2
	2
	-
	Тест, собеседование

	1.3
	Личное и групповое туристское снаряжение
	2
	-
	2
	Тест, собеседование

	1.4
	Подготовка к походу, путешествию
	2
	-
	2
	Тест, собеседование

	1.5
	Питание в туристском походе

	6
	2
	4
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.6
	Туристские должности в группе
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.7
	Техника безопасности при проведении     туристских походов, занятий
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.8
	Подведение итогов туристского похода
	4
	2
	2
	Собеседование

	1.9
	Туристские слеты и соревнования
	24
	4
	20
	Тестирование, участие в соревнованиях

	
	50
	16
	34
	

	2. Топография и ориентирование
	

	2.1
	Понятие о топографической и спортивной карте 
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.2.
	Условные знаки
	4
	2
	2
	Тест

	2.3
	Ориентирование по горизонту, азимут
	2
	-
	2
	Контрольные задания

	2.4.
	Компас. Работа с компасом
	4
	-
	4
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.5.
	Измерение расстояний
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.6.
	Способы ориентирования
	6
	2
	4
	Тест, собеседование, контрольные вопросы

	2.7.
	Ориентирование по местным предметам

Действия в случае потери ориентировки
	6
	-
	6
	Тестирование, участие в соревнованиях

	
	28
	6
	22
	

	3. Краеведение
	

	3.1
	Родной край, его природные особенности, история, известные земляки

	4
	2
	2
	Собеседование

	3.2
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	3.3.
	Изучение района путешествия
	4
	2
	2
	Собеседование

	3.4
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры

	2
	-
	2
	Собеседование

	
	14
	6
	8
	

	4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь
	

	4.1
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний


	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	4.2
	Походная медицинская аптечка
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	4.3
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	4
	2
	2
	Контрольные задания

	4.4
	Приемы транспортировки пострадавшего
	4
	2
	2
	Контрольные задания

	
	12
	4
	8
	

	5. Общая и специальная физическая подготовка
	

	5.1
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений

	2
	2
	-
	Контрольные задания

	5.2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	2
	-
	2
	Собеседование

	5.3
	Общая физическая подготовка
	18
	-
	18
	Сдача нормативов, участие в соревнованиях

	5.4
	Специальная физическая подготовка
	18
	-
	18
	Сдача нормативов, участие в соревнованиях

	
	40
	2
	38
	

	ИТОГО за период обучения:
	144
	34
	110
	


Содержание программы
I год обучения
1. Основы туристской подготовки (54часа)
1.1. Туристские путешествия, история развития туризма (2 часа)

Теоретические занятия (2 часа)
Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туризма в России.

1.2. Воспитательная роль туризма (2 часа)

Теоретические занятия (2 часа)
Роль туристско-краеведческой деятельности в формировании общей культуры личности, правильного поведения в природе и обществе.

Волевые усилия и их значение в походах и тренировках.

1.3 Личное и групповое туристское снаряжение (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Укладка рюкзаков, подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за снаряжением, его ремонт.

1.4. Подготовка к походу, путешествию (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Составление плана подготовки 1-3-х дневного похода. Изучение маршрутов походов. 
1.5.Питание в туристском походе (6часов)
Теоретические занятия (2 часа)
Организация питания в 2-3 дневном походе. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках.

Практические занятия (4 часа)
Составление меню и списка продуктов для 1-3-х дневного похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре.

1.6 Туристские должности в группе (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Должности в группе постоянные и временные.

Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, инициативность.
Другие постоянные должности в группе: заведующий питанием (заведующий по питанию), заведующий снаряжением, проводник, краевед, санитар, ремонтный мастер, фотограф, ответственный за отчет о походе.
Практические занятия (2 часа)
Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения похода и подведения итогов.

1.7. Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Дисциплина в походе и на занятиях – основа безопасности.

Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице.

Практические занятия (2 часа)
Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов. 

1.8.  Подведение итогов похода (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Обсуждение итогов похода в группе, отчеты ответственных по участкам работы. Обработка собранных материалов. 

Практические занятия (2 часа)
Составление отчета о походе. Ремонт и сдача инвентаря.

 1.9. Туристские слеты и соревнования (24 часа)
Теоретические занятия (4 часа)

Задачи туристских слетов и соревнований. Организация слетов, судейская коллегия, участники. Положения о слете и соревнованиях, условия проведения. 
Виды туристских соревнований и особенности их проведения. Понятие о дистанции, этапах, зависимость их сложности от уровня подготовки участников. 
Практические занятия (20 часов)
Участие в туристских соревнованиях школы, учреждения дополнительного образования, района в качестве участников. Наведение этапов. Наведение и прохождение навесной переправы. Наведение и прохождение параллельной переправы. Прохождение этапов спуск, траверс, подъем. Наведение бревна с помощью судейской веревки. Установка и снятие палатки. 
2. Топография и ориентирование (28 часов)
2.1 Понятие о топографической и спортивной карте (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Определение роли топографии и топографических карт в народном хозяйстве и обороне государства, значение топокарт для туристов.

Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Понятие о генерализации.

Практические занятия (2 часа)
Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте. 
2.2 Условные знаки (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топознаков по группам.

Практические занятия (2 часа)
Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с различными формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, игры, мини-соревнования.

2.3 Ориентирование по горизонту, азимут (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на карте. 
2.4 Компас. Работа с компасом (4 часа)
Практические занятия (4 часа)
Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений.
2.5. Измерение расстояний (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Измерение своего среднего шага (пары шагов), построения графиков перевода пар шагов в метры для разных условий ходьбы. Упражнения на прохождение отрезков различной длины. 
2.6 Способы ориентирования (6 часов)
Теоретические занятия (2 часа)

Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: линейные, точечные, звуковой ориентир, ориентир-цель, ориентир - маяк. Необходимость непрерывного чтения карты. 


Практические занятия (4 часа)
Упражнения по отбору основных контрольных ориентиров на карте по заданному маршруту, отысканию на карте сходных (параллельных) ситуаций, определению способов привязки. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде.   

2.7 Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки (6 часов)
Практические занятия (6 часов)
Упражнения по определению азимута движения по тени от Солнца, определение азимута в разное время дня. Определение точки стояния на спортивной карте, имитация ситуации потери ориентировки, построение алгоритма действий восстановления местонахождения.

3. Краеведение (16 часов)
3.1. Родной край, его природные особенности, история, известные земляки (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озера, полезные ископаемые. Административное деление края. Транспортные магистрали. Промышленность.

Практические занятия (2 часа)
Знакомство с картой своего края. "Путешествия" по карте. Проведение краеведческих викторин.

3.2 Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Памятники истории и культуры, музеи края. Краеведческие и мемориальные музеи, народные и школьные музеи. 
Практические занятия (2 часа)
Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев, экскурсионных объектов.

3.3 Изучение района путешествия (4 часа) 

Теоретические занятия (2 часа)

Сбор краеведческого материала о районе похода: изучение литературы, карт, переписка с местными краеведами и туристами, встречи с людьми, побывавшими в районе планируемого похода, посещение музеев.
Практические занятия (2 часа)
Подготовка и заслушивание докладов по району предстоящего похода.

3.4. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры (2 часа)
Практические занятия (2часа)
Проведение различных краеведческих наблюдений. Сбор материалов для школьного музея, предметных кабинетов. 

4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь (12 часов)
4.1. Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними.

4.2 Походная медицинская аптечка (2 часа)
Практические занятия (2 часа)

Формирование походной медицинской аптечки.

4.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
 (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков.

Практические занятия (2 часа)
Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему. Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка
4.4 Приемы транспортировки пострадавшего (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Зависимость способа транспортировки и переноски пострадавшего от характера и места повреждения, его состояния, от количества оказывающих помощь. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на веревке, вдвоем на поперечных палках.
Практические занятия (2 часов)
Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных видов транспортировки пострадавшего. Переноска вдвоем на шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках-плетенках из веревок, на шесте. 
5. Общая и специальная физическая подготовка (40 часа)
5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений (2 часа)
Теоретические занятия (1 часа)

Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних органов. 
5.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.

5.3 Общая физическая подготовка (18 часов)
Практические занятия (18 часов)
Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скалкой, гантелями. Элементы акробатики.

Подвижные игры и эстафеты. Легкая атлетика. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол. Плавание - освоение одного из способов.

5.4 Специальная физическая подготовка (18 часов)
     Практические занятия (18 часов)
Упражнение на развитие выносливости. Упражнения на развитие быстроты. Упражнения для развития силы. Упражнения для развития гибкости, на растягивание и расслабление мышц. Специальные беговые упражнения.
Результаты освоения образовательной программы

I год обучения 
Обучающийся должен знать:

· значение туризма в системе физического воспитания, оздоровления, закаливания;

· основы безопасности при проведении занятий в учебном классе, спортивном зале, на местности;

· правила дорожного движения;

· меры личной безопасности в криминальной ситуации;
· виды ориентирования;

· гигиена физических упражнений;

· гигиена тела, одежды, обуви;

· права и обязанности участников соревнований;

· виды соревнований;

· правила эксплуатации снаряжения;

· правила хранения снаряжения;

· компас и его устройство;

· общие черты и отличия карт;

· положение о соревнованиях;

· действия участников в аварийной ситуации;

· методы и средства развития волевых качеств;

· особенности проявления волевых качеств у туристов связи с индивидуальным характером прохождения тренировочных и соревновательных трасс на незнакомой местности.

Обучающийся должен уметь:

· находить выход из аварийных, криминальных ситуаций;

· соблюдать меры личной гигиены;

· соблюдать права и обязанности участников соревнований;

· правильно эксплуатировать личное, групповое, вспомогательное снаряжение;
· выполнять общеразвивающие упражнения;

· выполнять специально-беговые упражнения;

· выполнять упражнения на развитие быстроты, гибкости, ловкости, силы;

· правильно пользоваться компасом;

· ориентировать карту, определять расстояние на карте;

· измерять расстояние на местности (шагами, по времени, визуально);

· определять стороны горизонта по компасу;

· определять точку стояния;

· двигаться по азимуту;

· определять и контролировать направление с помощью компаса и карты, по объектам местности, по углу пересечения линейных ориентиров и углу схода с них;

· восстанавливать ориентировку после её потери;

· правильно распределять силы на дистанции;

· выполнять действия по подходу и уходу с контрольного пункта;

· последовательно осуществлять выбранный путь движения;

· выполнять нормативы по общей и специальной физической подготовке;

Учебный план
II год обучения

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. Основы туристской подготовки
	

	1.1
	Туристские путешествия, история развития туризма
	2
	2
	-
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.2
	Личное и групповое туристское снаряжение
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.3
	Организация туристского быта, привалы и ночлеги
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.4
	Подготовка к походу, путешествию
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.5
	Питание в туристском походе
	2
	2
	-
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.6
	Туристские должности в группе
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.7
	Техника и тактика в туристском походе
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.8
	Обеспечение безопасности в туристском походе, на тренировочных занятиях
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.9
	Причины возникновения аварийных ситуаций в походе и меры их предупреждения. Психологические аспекты взаимоотношений в группе
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.10
	Действие группы в аварийных ситуациях
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.11
	Подведение итогов туристского путешествия
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	
	38
	20
	18
	

	2. Топография и ориентирование – основа специальной
подготовки туриста-проводника
	

	2.1
	Обязанности туриста-проводника
	2
	2
	 - 
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.2
	Земля и карта
	2
	2
	 - 
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.3
	Топографическая и спортивная карты
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.4
	Компас, работа с компасом
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.5
	Измерение расстояний
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.6
	Способы ориентирования
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.7
	Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.8
	Соревнования по ориентированию
	12
	-
	12
	Тест, собеседование, контрольные задания

	
	36
	14
	22
	

	3. Краеведение
	

	3.1
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	14
	2
	12
	Тест, собеседование, контрольные задания

	3.2
	Изучение района путешествия
	12
	-
	12
	Тест, собеседование, контрольные задания

	3.3
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	10
	2
	8
	Собеседование

	
	
	36
	4
	32
	

	4. Основы гигиены, первая доврачебная помощь
	

	4.1
	Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний
	2
	-
	2
	Собеседование

	4.2
	Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	4.3
	Основные приемы по оказанию первой доврачебной помощи
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	4.4
	Приемы транспортировки пострадавшего
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	
	8
	
	8
	

	5. Общая и специальная физическая подготовка
	

	5.1
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии на него физических упражнений
	2
	2
	-
	Тест, собеседование

	5.2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	2
	-
	2
	Собеседование

	5.3
	Общая физическая подготовка
	12
	-
	12
	Сдача нормативов

	5.4
	Специальная физическая подготовка
	10
	-
	10
	Сдача нормативов

	
	26
	2
	24
	

	ИТОГО за период обучения:
	144
	40
	104
	


Содержание программы
II год обучения

1. Основы туристской подготовки (38 часов)
1.1. Туристские путешествия. История развития туризма (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Роль туристских походов, путешествий, экскурсий в формировании характера человека, воспитании патриотизма, углублении знаний, полученных в школе, приобретении трудовых навыков, воспитании самостоятельности, чувства коллективизма.

1.2. Личное и групповое снаряжение (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Требования к туристскому снаряжению; прочность, легкость, безопасность и удобство в эксплуатации, гигиеничность, эстетичность. Групповое и личное снаряжение туриста.

Практические занятия (2 часа)
Комплектование личного и общественного снаряжения. Подгонка личного снаряжения. Изготовление, усовершенствование и ремонт снаряжения.

1.3. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Установка палатки в различных условиях.

Заготовка растопки, дров и предохранение их от намокания. Разведение костра в сырую погоду, при сильном ветре, в сильном тумане.

Практические занятия (2 часа)
Выбор места бивака. Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря. Установка палаток в различных условиях. Заготовка дров — работа с пилой и топором.

1.4. Подготовка к походу, путешествию (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Подбор группы и распределение обязанностей.

Подготовка снаряжения.

Смета расходов на подготовку и проведение похода. 

Практические занятия (2 часа)
Изучение маршрутов учебно–тренировочных и зачетного (летнего) походов. Составление подробного плана–графика похода. Заполнение маршрутной документации. Составление сметы расходов.

1.5. Питание в туристском походе (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Значение, режим и особенности питания в многодневном походе.

Калорийность, вес и нормы дневного рациона.

Способы уменьшения веса дневного рациона: использование сухих и сублимированных продуктов, ягод, грибов, свежей рыбы, съедобных растений.
1.6. Туристские должности в группе (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Заместитель командира по питанию. Составление меню и списка продуктов. Приобретение, фасовка продуктов и распределение их между членами группы. 
Практические занятия (2 часа)
Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения и подведения итогов походов.

Индивидуальные занятия - работа с ответственными по должностям, оказание помощи и контроль выполнения поручений.

1.7. Техника и тактика в туристском походе (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Понятие о тактике в туристском походе.

Тактика планирования нитки маршрута. Разработка плана–графика похода. Маршруты линейные и кольцевые. Радиальные выходы. Разработка запасных вариантов маршрута. Дневки. Заброска продуктов и переноска «челноком».

Практические занятия (2 часа)
Отработка техники движения и преодоления препятствий.

1.8. Обеспечение безопасности в туристском походе, на тренировочных занятиях (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Система обеспечения безопасности в туризме. Безопасность — основное и обязательное требование при проведении походов и тренировочных занятий. Ответственность каждого члена группы перед собой и другими членами группы в соблюдении мер безопасности.
Практические занятия (2 часа)
Разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций в походах.

1.9. Причины возникновения аварийных ситуаций в походе и меры их предупреждения. Психологические аспекты взаимоотношений в группе (4 часов)
Теоретические занятия (2 часа)

Основные причины возникновения аварийных ситуаций в туризме (слабая дисциплина, изменение состава группы, маршрута, недостаток снаряжения, неправильная техника и тактика преодоления естественных препятствий, слабая подготовленность группы и т.д.).

Практические занятия (2 часа)
Разбор конкретных аварийных ситуаций в туризме, воспитание сознательной дисциплины, активная подготовка к походу всех участников. Психологический тренинг. Подготовка снаряжения к походам.

1.10. Действия группы в аварийных ситуациях (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Характеристика условий, затрудняющих нормальные движение и ориентирование. Тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций. 

Практические занятия (2 часа)
Отработка умений выживания и сохранения группы в экстремальных условиях. Практическое освоение современных средств и способов страховки и самостраховки в экстремальных условиях. Выработка тактики действия группы в конкретной аварийной ситуации в зависимости от вида туризма, местности и погодных условий.

1.11. Подведение итогов туристского путешествия (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Подготовка и составление отчета о походе. Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Подготовка отчетного вечера, выставки или газеты по итогам похода. Подготовка экспонатов для передачи в школьный музей.

2. Топография и ориентирование – основа специальной подготовки туриста-проводника (36 часов)
2.1. Обязанности туриста-проводника (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Подбор и хранение в походе картографического материала. Изучение района похода и разработка маршрута. Составление графика движения туристской группы. 

2.2. Земля и карта (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Форма и размеры Земли. Что такое уровневая поверхность. Географическая и топографическая карты. Географические координаты точки на местности и определение их на топографической карте. 

2.3. Топографическая и спортивная карта (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Виды топографических карт и основные сведения о них. Генерализация топографической карты. Спортивная карта, ее назначение, отличие от топографической карты. Условные знаки спортивных карт, виды спортивных карт: масштабные, внемасштабные, линейные и площадные. Условные знаки: населенные пункты, гидрография, дорожная сеть и сооружения на ней, растительный покров, местные предметы.

Практические занятия (2 часа)
Упражнения на запоминание условных знаков. Изучение элементов рельефа по моделям и на местности. Определение по горизонталям различных форм рельефа. Выбор путей движения группы с учетом основных форм и элементов рельефа.
2.4. Компас. Работа с компасом (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Компас, правила пользования им. Ориентирование карты и компаса. Азимут, снятие азимута с карты. Движение по азимуту. Факторы, влияющие на точность движения по азимуту. Приемы обхода препятствий. Движение через промежуточные ориентиры. Взятие азимута на предмет.

Практические занятия (2 часа)
Упражнения по определению азимута, снятие азимута с карты. Тренировка на прохождение азимутальных отрезков, прохождение через контрольные пункты по азимуту без использования карты. Упражнения и соревнования на прохождение азимутальных дистанций в ограниченном коридоре.

2.5. Измерение расстояний (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Способы измерения расстояний на карте и на местности. Измерение кривых линий на карте с помощью курвиметра, обычной нитки.

Практические занятия (2 часа)
Измерение длины шага, построение графика перевода числа шагов в метры. Упражнения по отработке автоматизма при счете шагов, измерение различных отрезков на карте и на местности. Прохождение и пробегание отрезков различной длины. Упражнения по определению расстояния до недоступного предмета, определению ширины реки, оврага.

2.6. Способы ориентирования (4часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Ориентирование в походе с помощью топографической карты, не дающей полной информации о местности. Определение своего местонахождения при наличии сходной (параллельной) ситуации. Движение в походе при использовании кроки и схем участков маршрута.
Практические занятия (2 часа)
Упражнения по определению точки своего местонахождения на местности при помощи карты. Участие в соревнованиях по ориентированию.

2.7. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Определение сторон горизонта и азимутов при помощи Солнца, Луны, Полярной звезды. Определение сторон горизонта при помощи местных предметов, созданных природой и людьми, по растительности.

Практические занятия (2 часа)
Упражнения по определению своего местонахождения на различных картах. Определение сторон горизонта по местным предметам, небесным светилам.

2.8. Соревнования по ориентированию (12 часов)
Практические занятия (12 часов)
Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию и туристскому ориентированию.
3. Краеведение (36 часов)
3.1. Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи (14 часов)
Теоретические занятия (2 часа)

Территория и границы родного края. Рельеф, гидрография, растительность, полезные ископаемые и другие природные условия. Климат, его влияние на возможности занятий туризмом. Развитие промышленности, сельского хозяйства, транспорта. Характеристика населения.

Практические занятия (12 часов)
Экскурсии в музеи, посещение экскурсионных объектов. Работа со справочным материалом и литературой по истории края. Встречи с представителями науки и культуры, ветеранами войны и труда, интересными людьми.

3.2. Изучение района путешествия (12 часов)
Практические занятия (12 часов)
Выбор и изучение района похода, разработка маршрута.

Знакомство с отчетами туристских групп, совершивших поход в данном районе. Знакомство по литературным и другим источникам с историей, природой, климатом района путешествия. Пути подъезда к началу маршрута. Наличие экскурсионных объектов на маршруте. Учет времени на их посещение. Население данного района. Возможности пополнения продуктов на маршруте. 
3.3. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры (10 часов)
Теоретические занятия (2 часа)

Содержание и методика краеведческих наблюдений по истории, географии, биологии, экологии, литературе и другим школьным предметам в соответствии с местными условиями.

Содержание заданий туристским группам от школы, от организаций и учреждений.

Практические занятия (8 часов)
Выполнение заданий государственных и общественных организаций. Проведение краеведческих наблюдений. Сбор гербариев, материалов для школьных музеев. Участие в работе среди местного населения.
4. Основы гигиены, первая доврачебная помощь (8 часов)
4.1. Личная гигиена туриста, профилактика заболеваний (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними. Применение средств личной гигиены на тренировках и в походах.

4.2. Походная медицинская аптечка, использование лекарственных растений (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Формирование походной аптечки. Знакомство с лекарственными препаратами и их использованием. Сбор и использование лекарственных растений.

4.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Освоение способов обрабатывания ран, наложения жгута. Приемы искусственного дыхания, закрытого массажа сердца. Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшим.
4.4. Приемы транспортировки пострадавшего (2 часов)
Практические занятия (2 часа)
Разучивание различных способов транспортировки пострадавшего, изготовление носилок и волокуш.

5. Общая и специальная физическая подготовка (26 часов)
5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии на него физических упражнений (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних органов. Кровеносная система. Сердце и сосуды. Изменение сердца под влиянием нагрузок различной интенсивности. Дыхание и газообмен. Постановка дыхания в процессе занятий.

5.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. Изучение приемов самомассажа.

5.3. Общая физическая подготовка (12 часов)
Практические занятия (12 часов)
Упражнения для рук и плечевого пояса: сгибания и разгибания, вращения, махи, отведения и приведения, рывки на месте и в движении.

Упражнения для мышц шеи: наклоны, вращения и повороты головы в различных направлениях.

Упражнения для туловища в различных исходных положениях на формирование правильной осанки: наклоны, повороты и вращения туловища, в положении лежа — поднимание и опускание ног, круговые движения одной и обеими ногами, поднимание и опускание туловища.

Упражнения для ног: различные маховые движения ногами, приседания на обеих и на одной ноге, выпады с дополнительными пружинящими движениями.

Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах — повороты и наклоны туловища, сгибание и разгибание рук, приседания с партнером, переноска партнера на спине и на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления.
5.4. Специальная физическая подготовка (10 часов)
Практические занятия (10 часов)
Упражнения на развитие выносливости

Бег в равномерном такте по равнинной и пересеченной местности, открытой и закрытой, в том числе и по заболоченной на дистанции от 5 до 15 км. Бег «в гору». Ходьба на лыжах на дистанции от 5 до 15 км. Марш–броски и туристские походы (однодневные и многодневные). Плавание различными способами на дистанции до 800 м. Смешанное передвижение с чередованием ходьбы, бега. Бег по песку, по кочкам; бег в воде на мелком месте. Упражнения со скакалкой в заданном темпе.

Упражнения на развитие быстроты

Бег с высокого и низкого старта на скорость на дистанции 30, 60, 100, 200, 400 м. Бег на месте в быстром темпе с высоким подниманием бедра. Бег семенящий, прыжковый. Бег с внезапной сменой направлений, с внезапными остановками. Упражнения для развития ловкости и прыгучести

Упражнения для развития силы

Сгибание и разгибание рук в упорах о предметы на разной высоте от пола (гимнастическую стенку, стул, гимнастическую скамейку, пол). Из упора лежа отталкивание от пола с хлопком. Приседания на двух и одной ногах. Прыжки и подскоки на одной и двух ногах без отягощения и с отягощением (гантели, набивные мячи весом 2––4 кг, диск от штанги, штанга) с последующим быстрым выпрямлением.

Упражнения для развития силы отдельных мышечных групп (туловища, рук, ног) без предметов и с предметами (набивными мячами, гантелями, резиновыми амортизаторами).

Упражнения на гимнастической стенке: подтягивание на руках, поднимание ног до прямого угла и др.

Эстафеты с переноской тяжелых предметов (набивных мячей, камней, партнеров по команде и т.д.).

Результаты освоения образовательной программы

II год обучения
Обучающийся должен знать:

· значение туризма в системе физического воспитания, оздоровления, закаливания
· виды соревнований;

· действия участника на старте, при опоздании на старт, в финишном коридоре, после финиширования;

· правила эксплуатации снаряжения;

· правила хранения снаряжения;

· положение о туристских соревнованиях;

· действия участников в аварийной ситуации;

· методы и средства развития волевых качеств;

· особенности проявления волевых качеств у туристов в связи с индивидуальным характером прохождения тренировочных и соревновательных трасс на незнакомой местности.
Обучающийся должен уметь:

· соблюдать меры личной гигиены;

· соблюдать права и обязанности участников соревнований;
·  правильно эксплуатировать личное, групповое, вспомогательное снаряжение;
· выполнять общеразвивающие упражнения;

·  выполнять специально-беговые упражнения;

·  правильно распределять силы на дистанции;

·  выполнять действия по подходу и уходу с контрольного пункта;

·  двигаться по азимуту.
Учебный план
 III год обучения

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. Туристская подготовка (в избранном виде туризма)
	

	1.1.
	Личное и групповое туристское снаряжение 
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.2
	Организация туристского быта, привалы и ночлеги
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.3
	Подготовка к походу, путешествию
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.4
	Питание в туристском походе
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.5
	Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе
	8
	2
	6
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.6
	Подведение итогов туристского путешествия
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.7
	Особенности других видов туризма
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	
	22
	4
	18
	

	2.Топография и ориентирование – 
основа специальной подготовки туриста-проводника
	

	2.1
	Топографическая и спортивная карты
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.2
	Изображение горного рельефа на карте
	2
	2
	-
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.3
	Ориентирование в сложных условиях
	2
	2
	-
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.4
	Действия проводника в случае потери ориентировки
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.5
	Организация и судейство вида соревнований «Ориентирование»
	2
	2
	-
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.6
	Организация и судейство вида соревнований «Контрольный туристский маршрут»
	2
	2
	-
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.7
	Соревнования по спортивному ориентированию
	20
	2
	18
	Тест, собеседование, контрольные задания

	
	36
	14
	22
	

	3. Краеведение
	

	3.1
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	6
	2
	4
	Тест, собеседование, контрольные задания

	3.2
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	
	8
	2
	6
	

	4. Обеспечение безопасности
	

	4.1
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	4.2
	Техника безопасности при проведении туристских мероприятий
	4
	-
	4
	Тест, собеседование, контрольные задания

	4.3
	Основные приемы по оказанию первой доврачебной помощи, транспортировка пострадавшего
	6
	2
	4
	Тест, собеседование, контрольные задания

	
	12
	2
	10
	

	5. Общая и специальная физическая подготовка
	

	5.1
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм
	4
	2
	2
	Собеседование

	5.2
	Общая физическая подготовка
	46
	-
	46
	Тест, собеседование, контрольные задания

	5.3
	Специальная физическая подготовка
	32
	-
	32
	Тест, собеседование, контрольные задания

	
	82
	2
	80
	

	6. Факультативные занятия
	

	
	Фотодело, самодеятельная песня, обучение игре на гитаре, изготовление снаряжения, подготовка к конкурсу стенгазет.
	6
	-
	6
	Собеседование, контрольные задания

	ИТОГО за период обучения:
	144
	20
	124
	


 Содержание программы
III год обучения

1. Туристская подготовка (22 часа)
1.1. Личное и групповое туристское снаряжение (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Работа с примусом, с малогабаритной печкой. Использование страховочного снаряжения. Использование радиосвязи. Изготовление, усовершенствование и ремонт личного и группового снаряжения.

1.2. Организация туристского быта, привалы и ночлеги (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Выбор места привала, развертывание и свертывание лагеря. Установка палаток в различных условиях. Заготовка дров — работа с пилой и топором. Организация бивака на дневке. Устройство лагеря на слете, соревнованиях, строительство простейших сооружений.

1.3. Подготовка к походу, путешествию (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Подготовка к совершению зачетного многодневного путешествия. Разработка планов–графиков и маршрутов учебно–тренировочных походов, заслушивание докладов о районе похода, подготовка маршрутной документации, картографического материала. Контрольные сборы: проверка личной и групповой готовности к выходу в поход.

1.4. Питание в туристском походе (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Очистка и обеззараживание воды. Организация питания в пути, в населенных пунктах. Приготовление пищи на костре.

1.5. Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе (8 часов)
Теоретические занятия (2 часа)
Переправы через реки. Характеристика равнинных и горных рек. Опасности, возникающие при организации переправ. Определение возможности и способа организации переправы на выбранном участке. Переправа по кладям, бревнам, камням.

Организация страховка при организации переправ и движении по снежникам.
Практические занятия (6 часов)
Отработка техники движения и преодоления препятствий. Организация наведения переправ.
1.6. Подведение итогов похода (2 часа)
Практические занятия (2 часа) 

Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Подготовка экспонатов для передачи в школьный музей, предметные кабинеты. Проведение отчетного вечера или выставки по итогам похода, выпуск газеты. Подготовка и составление отчета о проведенном походе.
1.7. Особенности других видов туризма (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Особенности подготовки похода. Особенности личного и общественного снаряжения. Техника и тактика вида туризма. Организация привалов и ночлегов. Техника и тактика в туристском походе.

Практические занятия (2 часа)
Отработка полученных навыков в походе по избранному виду туризма.

2. Топография и ориентирование - основа специальной подготовки туриста-проводника (54 часа)
2.1. Топографическая и спортивная карта (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Спортивная карта, ее масштаб, условные знаки. Старение карт, изменения, происходящие на местности. Карты с различными формами рельефа. Особенности спортивной карты для зимнего ориентирования. 

Практические занятия (2 часа)
Планирование маршрута похода на топографической карте. Копирование карт и схем. Составление схем и кроки. Занятия на местности со спортивными картами разных масштабов. Упражнения на участках карты с отсутствием элементов местности, снятием дорожной сети, рельефа. Игры и упражнения на местности с использованием спортивных карт.

2.2. Изображение горного рельефа на карте (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Характеристика местности по рельефу, изображение на топографической карте. Абсолютная и относительная высота точек местности. Отметки высот. Способы изображения рельефа на картах.

Способ горизонталей. Понятие о горизонтали, бергштрихах, высоте сечений рельефа. Подписи горизонталей. Крутизна склонов и заложение. Искажение длины наклонных линий на топографической карте. Микрорельеф. Полугоризонтали и вспомогательные горизонтали. 
2.3. Ориентирование в сложных условиях (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Особенности ориентирования в сложном походе. Предварительный подбор картографического материала, изучение маршрута. Ориентирование на участках при отсутствии крупномасштабных карт. Разведка, маркировка пути движения. Движение при потере видимости. Глазомер в горах. Оценка пройденного пути по времени движения.
2.4. Действия проводника в случае потери ориентировки (4часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Особенности и сложности ориентирования в тундре, тайге, пустыне, горной местности. Особенности ориентирования в ночное время. Основные сложности ориентирования при плохих погодных условиях: дождь, снег, туман.

Практические занятия (2 часа)
Работа с картами различных масштабов; отыскание на картах сходных ситуаций, определение способов привязки, позволяющих отличить одну ситуацию от сходной с ней. Упражнения на местности, способствующие восстановлению ориентировки. Движение в походе в условиях плохой видимости, на участках местности с различной проходимостью, заселенностью, с использованием карт разного масштаба и разной степенью генерализации

2.5. Организация и судейство вида соревнований «Ориентирование» (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Ориентирование в программе туристских слетов и соревнований. Соревнования в выполнении отдельных заданий по элементам ориентирования и топографии. Соревнования по отдельным видам ориентирования (спортивное ориентирование).

2.6. Организация и судейство вида соревнований «Контрольный туристский маршрут» (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Содержание соревнований, их командный характер. Длина дистанции, количество этапов. Участники соревнований. Организация старта и финиша. Судейская коллегия данного вида соревнований, обязанности судей. Полигон, построение дистанции. Порядок определения результатов соревнований. Картографическое обеспечение соревнований. Подготовка и оборудование, организация судейства отдельных этапов. Описание отдельных технических этапов и специальных заданий, система штрафов за допущенные ошибки и нарушения.

2.7. Соревнования по спортивному ориентированию (20 часов)
Теоретические занятия (2 часа)
Практические занятия (18 часов)

 Участие в соревнованиях.
3. Краеведение (8 часов)
3.1. Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи (6 часов)
Теоретические занятия (2 часа)
Общегеографическая характеристика родного края. Рельеф, гидрография, растительность, климат, их влияние на возможность занятия туризмом. Характеристика промышленности, сельского хозяйства, транспорта, дорожной сети. Население края, его национальный состав.

Наиболее интересные места края для проведения походов. Памятники истории и культуры. 

Практические занятия (4часов)
Работа со справочной литературой и картографическим материалом по родному краю. Встречи с представителями науки, культуры, промышленности, сельского хозяйства своего населенного пункта. Участие в создании летописи своего населенного пункта, родной школы. Походы и экскурсии по памятным местам. Посещение музеев.

3.2. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Выполнение заданий различных организаций, учреждений, школы. Проведение краеведческих наблюдений. Сбор материалов для школьного музея, предметных кабинетов. Приведение в порядок памятников истории и культуры, воинских захоронений. Работа среди местного населения.

4. Обеспечение безопасности (12 часов)
4.1. Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний (2 часа)
Практическое занятие (2 часа)
Освоение приемов массажа

4.2. Техника безопасности при проведении туристских мероприятий (4 часа)
Практические занятия (4 часов)
Участие в профилактических работах при подготовке массовых туристских мероприятий. Закрепление навыков безопасного преодоления естественных препятствий.

4.3. Основные приемы оказания первой доврачебной помощи, транспортировки пострадавшего (6 часов)
Теоретические занятия (2 часа)
Согревающие процедуры (компрессы, грелки), охлаждающие процедуры (компрессы, пузырь со льдом). Помощь при переломах, ранах, кровотечениях. Оценка общего состояния пострадавшего, места и характера повреждения. Правила снятия одежды и обуви с пострадавшего. Правила наложения шин.

Практические занятия (4 часа)
Разучивание приемов оказания первой доврачебной помощи пострадавшему, приемов транспортировки.

5. Общая и специальная физическая подготовка (82 часа)
5.1. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)
Значение и содержание врачебного контроля и самоконтроля при занятиях туризмом. Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма. Объективные данные: частота пульса, вес, динамометрия, спирометрия. Субъективные и объективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение, оценка изменений частоты пульса. Понятие о «спортивной форме», утомлении, об остром и хроническом состоянии при перетренировке. Принципы восстановительной терапии, меры предупреждения переутомления. Дневник самоконтроля.

 Практические занятия (2 часа)
Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.
5.2. Общая физическая подготовка (46 часов)
Практические занятия (46 часов)
Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения с предметами. Элементы акробатики.

Упражнения на равновесие, выполняемые на гимнастическом бревне, скамейке. Переправа по бревну через овраг, ручей, канаву, переправа по качающемуся бревну. Подъем по гимнастической лестнице, стенке, в том числе без помощи ног. Подъем по крутым склонам оврагов, берегам ручьев.

Элементы скалолазания.

Плавание различными способами.

Легкая атлетика.

5.3. Специальная физическая подготовка (32 часа)
Практические занятия (32 часа)
Упражнения на развитие физических качеств, необходимых для специальной подготовки.

Ориентирование

Движение по азимуту по открытой и закрытой местности. Измерение расстояний на местности во время бега по дорогам, тропам, просекам, по лесу различной проходимости, склонам различной крутизны. Движение без помощи компаса по солнцу. Бег «в мешок». Бег с выходом на линейные и площадные ориентиры. Бег с выходом в заданную точку со строгим контролем направления и расстояния.

Выбор пути и движение с учетом рельефа местности, проходимости растительности, почвенного покрова. Движение по маркированной трассе с фиксацией основных встречающихся ориентиров. Выход на контрольные пункты и уход с них в заранее выбранном направлении.

Туристская техника

Движение по ровной, по сильно пересеченной местности, по лесу через кустарники и завалы, движение по заболоченной местности, движение по дорогам, тропам и без троп. Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно–растительными условиями. Прохождение различных этапов соревнований по технике туризма: спуски и подъемы, траверс склонов, переправы и т.д.

Игры с различными элементами туристской техники.

Упражнения на развитие выносливости, быстроты, силы.

6.
Факультативные занятия. Самодеятельная песня, обучение игре на гитаре, изготовление снаряжения. 

Практические занятия (6 часов)
Результаты освоения образовательной программы

III год обучения
Обучающийся должен знать:

· время и место проведения занятий объединения. Результаты занятий за прошедший сезон и задачи на новый учебный год;
· основы безопасности при проведении занятий, необходимые действия при возникновении чрезвычайных ситуаций, меры личной и общественной безопасности в критической ситуации;
· основы профилактики заболеваний;
· снаряжение для организации и проведения туристских соревнований
· динамику роста своей спортивной подготовленности, выполнения контрольного приемного и переводного контрольного тестирования;
· физиологические основы формирования двигательных навыков;
· методы самоконтроля физического состояния;
· общие положения правил по спортивному ориентированию;

· важность бережного отношения к природе, особо охраняемые природные памятники и заповедники.
Обучающийся должен уметь:

· правильно эксплуатировать личное, групповое, вспомогательное снаряжение;
· выполнять общеразвивающие упражнения;

· выполнять специально-беговые упражнения;

· измерять расстояние на местности (шагами, по времени, визуально);

· определять стороны горизонта по компасу;

· определять точку стояния;

· коллективно участвовать в планировании деятельности объединения, подводить итоги собственных достижений;
· выполнять контрольно-переводные испытания;

· участвовать в акциях по охране природы, бережно относиться к окружающей среде, соблюдать правила поведения в лесу, парке
Учебный план
IV год обучения

	№ п/п
	Наименование тем и разделов
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. Туристская подготовка (в выбранном виде туризма)
	Участие в соревнованиях

	1.1
	Нормативные документы по туризму
	2
	2
	-
	Тест, собеседование

	1.2
	Ремонт, усовершенствование и изготовление туристского снаряжения
	8
	-
	8
	Тест, собеседование

	1.3
	Организация туристского быта в экстремальной ситуации
	8
	-
	8
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.4
	Подготовка к походу, путешествию
	8
	-
	8
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.5
	Питание в туристском походе 
	8
	-
	8
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.6
	Техника преодоления естественных препятствий
	6
	-
	6
	Тест, собеседование, контрольные задания

	1.7
	Подведение итогов туристского путешествия
	4
	-
	4
	Собеседование

	
	
	44
	2
	42
	

	2.Топография_и_ориентирование - основа специальной 
подготовки туриста-проводника
	

	2.1
	Особенности ориентирования в сложном туристском походе
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.2
	Топографическая съемка, корректировка карты
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.3
	Подготовка дистанций соревнований
	8
	-
	8
	Тест, собеседование, контрольные задания

	2.4
	Соревнования по ориентированию
	24
	-
	24
	Соревнования

	2.5
	Прохождение маршрута в ночное время
	4
	-
	4
	Соревнования

	
	44
	4
	40
	

	3. Краеведение
	

	3.1
	Изучение района путешествия
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	3.2
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	2
	-
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	
	6
	2
	4
	

	4. Обеспечение безопасности
	

	4.1
	Причины возникновения экстремальных ситуаций и порядок действий в них
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	4.2
	Оказание первой доврачебной помощи, приемы транспортировки пострадавшего
	4
	2
	2
	Тест, собеседование, контрольные задания

	
	8
	4
	4
	

	5. Общая и специальная физическая подготовка
	

	5.1
	Врачебный контроль, самоконтроль
	2
	-
	2
	Собеседование

	5.2
	Общая физическая подготовка
	18
	-
	18
	Сдача нормативов

	5.3
	Специальная физическая подготовка
	16
	-
	16
	Сдача нормативов

	
	36
	-
	36
	

	6. Факультативные занятия:
	

	6
	Фотодело, самодеятельная песня, обучение игре на гитаре, изготовление снаряжения. 
	6
	-
	6
	Собеседование

	ИТОГО за период обучения:
	144
	12
	132
	


Содержание программы

IV год обучения
1.1. Нормативные документы по туризму (2 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Знакомство с основными нормативными документами по туризму. «Инструкция по организации и проведению туристских походов, экскурсий и экскурсий (путешествий) с учащимися общеобразовательных школ и профессиональных училищ, воспитанниками детских домов и школ–интернатов, студентами педагогических училищ Российской Федерации». «Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации».

     1.2. Ремонт, усовершенствование и подготовка туристского снаряжения (8 часов)
Практические занятия (8 часов)
Изготовление, усовершенствование и ремонт туристского инвентаря и снаряжения.

1.3. Организация туристского быта в экстремальных ситуациях (8 часов)
Практические занятия (8 часов)
Строительство временных укрытий. Подготовка и разжигание костра типа «нодья». Добывание огня без спичек. Приготовление пищи в экстремальных ситуациях.

1.4. Подготовка к походу, путешествию (8 часов)
Практические занятия (8 часов)
Выбор района путешествия. Изучение района путешествия; подготовка докладов участников группы. Разработка маршрута, графика по дням, запасного и аварийного варианта. Изучение сложных участков и составление планов их преодоления. Подготовка картографического материала. Прохождение врачебного контроля. Подготовка заявочной и маршрутной документации, оформление документов в маршрутно  – квалификационной комиссии (МКК), регистрация в поисково–спасательном отряде (ПСО).

Подготовка путешествия членами группы в соответствии с их должностными обязанностями. Хозяйственная и техническая подготовка путешествия. Проверка личной и групповой готовности к путешествию.

1.5. Питание в туристском походе (8 часов)
Практические занятия (8 часов)
Составление меню, приобретение и фасовка продуктов. Очистка и обеззараживание воды. Организация питания и приготовление пищи в населенном пункте. Пополнение продуктов. Приготовление пищи на костре. Сбор и использование дикорастущих растений.

1.6. Техника преодоления естественных препятствий (6 часов)
Практические занятия (6 часов)
Совершенствование навыков преодоления естественных препятствий, организации страховки и самостраховки при прохождении опасных участков.

1.7. Подведение итогов туристского путешествия (4 часов)
Практические занятия (4 часов)
Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. Подготовка и составление отчета о проведенном походе. Оформление разрядных документов. Проведение отчетного вечера или выставки по итогам похода, выпуск газеты. Подготовка экспонатов для передачи в школьный музей, предметные кабинеты.

2. Топография и ориентирование – основа специальной подготовки туриста-проводника (44 часа)
2.1. Особенности ориентирования в сложном туристском походе 
(4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Работа проводника в период подготовки к походу, предварительное изучение маршрута, подбор картографического материала, описания отдельных участков маршрута и фотоиллюстраций. Ориентирование на участках таежных предгорий при отсутствии крупномасштабных карт. Движение по приметам через опорные ориентиры. Измерение расстояний. 
Практические занятия (2 часа)
Подготовка картографического материала к походу. Отработка различных способов ориентирования на местности в условиях похода.

2.2. Топографическая съемка, корректировка карты (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Корректировка спортивной карты. Основа, построение съемочного обоснования. Бригадный и индивидуальный метод рисовки карты. Техника снятия угловых величин, измерения длин отрезков. Отбор изображаемых ориентиров. Техника рисовки. Планшет для съемки, материал для рисовки, карандаши.

Практические занятия (2 часа)
Выполнение маршрутной глазомерной съемки (побригадно), чистовое вычерчивание кроки. Корректировка участка карты на местности. Копирование карт и вычерчивание оригиналов. Копирование оригиналов расчлененных карт.

2.3. Подготовка дистанций соревнований (8 часов)
Практические занятия (8 часов)
Участие в выборе района соревнований, планировании и постановке дистанции. Работа в составе службы дистанции.

2.4. Соревнования по ориентированию (24 часа)
Практические занятия (24 часа)
Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию, разбор 
и ошибки.
2.7. Прохождение маршрута в ночное время (4 часа)
Практические занятия (4 часа)
Совершение ночных переходов. Участие в ночных соревнованиях по ориентированию.
3. Краеведение (6 часов)
3.1. Изучение района путешествия (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Изучение района похода, путешествия в зависимости от целей, стоящих перед группой. Границы, климат, рельеф, гидрография, растительность и другие природные условия района. Транспортные пути, проезд к начальной и от конечной точек маршрута. История, памятные события, произошедшие на территории района путешествия. Население, известные люди. Экскурсионные объекты на маршруте. Обзор района по имеющейся литературе.

Практические занятия (2 часа)
Изучение материалов и подготовка докладов по району предстоящего путешествия. Знакомство с отчетами туристских групп, совершивших путешествия в данном районе. Установление связи с местными организациями и учреждениями с целью уточнения данных о районе путешествия, решения вопросов снабжения продуктами, организации подъезда на маршруте, ночлегов в населенных пунктах.

3.2. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Получение и выполнение заданий различных организаций на проведение работ во время путешествия. Проведение различных краеведческих наблюдений и фиксация их. Запись воспоминаний очевидцев и участников памятных событий. Природоохранная работа во время туристских мероприятий.

4. Обеспечение безопасности (8 часов)
4.1. Причины возникновения экстремальных ситуаций в природной среде (4 часов)
Теоретические занятия (2 часа)

Психологический климат в группе и обеспечение безопасности участников похода. Подбор участников, слаженность (сработанность), сплоченность группы - залог успешных ее действий. Лидеры в группе - формальный и неформальный, их влияние на психологический настрой. Конфликты в группе, их причины, способы устранения.

Практические занятия (2 часа)
Психологический тренинг участников. Отработка умений выживания в экстремальных ситуациях. Освоение современных средств и способов страховки и самостраховки в экстремальных условиях. Разработка тактики действия группы в аварийной ситуации.

4.2. Оказание первой доврачебной помощи, приемы транспортировки пострадавшего (4 часа)
Теоретические занятия (2 часа)

Подготовка инструментов для инъекции, забор лекарств и выполнение подкожных, внутривенных и внутримышечных инъекций (на тренажере).

Раны: симптомы, обработка, остановка кровотечения. Остановка кровотечения из носа, из десны, из уха, из легких, из пищеварительного тракта, внутреннего кровотечения в брюшную полость.

Приемы транспортировки пострадавшего, изготовление носилок и волокуш.
Практические занятия (2 часа)
Оказание первой доврачебной помощи пострадавшему. Изготовление носилок и волокуш. Транспортировка пострадавшего.

5. Общая и специальная физическая подготовка (36 часов)
5.1. Врачебный контроль, самоконтроль (2 часа)
Практические занятия (2 часа)
Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля. Изучение приемов самомассажа.

5.2. Общая физическая подготовка (18 часов)
Практические занятия (18 часов)
Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения с предметами. Элементы акробатики.

Упражнения на равновесие, выполняемые на гимнастическом бревне, скамейке. Переправа по бревну через овраг, ручей, канаву; переправа по качающемуся бревну. Подъем по гимнастической лестнице, стенке, в том числе без помощи ног. Подъем по крутым склонам оврагов, берегам ручьев.

Элементы скалолазания.

Игры: баскетбол, футбол - со специальными заданиями. Эстафеты с применением сложных двигательных заданий, требующих координации движения.

Плавание различными способами.

Легкая атлетика.

5.3. Специальная физическая подготовка (16 часов)
Практические занятия (16 часов)
Упражнения на развитие физических качеств, необходимых для специальной подготовки.

Ориентирование

Движение по азимуту по открытой и закрытой местности. Измерение расстояний на местности во время бега по дорогам, тропам, просекам, по лесу различной проходимости, склонам различной крутизны.

Движение без помощи компаса по солнцу. Бег «в мешок». Бег с выходом на линейные и площадные ориентиры. Бег с выходом в заданную точку со строгим контролем направления и расстояния.

Выбор пути и движение с учетом рельефа местности, проходимости растительности, почвенного покрова. Движение по маркированной трассе с фиксацией основных встречающихся ориентиров. Выход на контрольные пункты и уход с них в заранее выбранном направлении.

Туристская техника

Движение по ровной, по сильно пересеченной местности, по лесу через кустарники и завалы, движение по заболоченной местности, движение по дорогам, тропам и без троп. Движение по склонам различной крутизны и с различными почвенно–растительными условиями. Прохождение различных этапов соревнований по технике туризма: спуски и подъемы, траверс склонов, переправы и т.д.

6. Факультативные занятия. Самодеятельная песня, обучение игре на гитаре, изготовление снаряжения. 
Практические занятия (6 часов).

Результаты освоения образовательной программы

IV год обучения 

Обучающийся должен знать:

· время и место проведения занятий объединения. Результаты занятий за прошедший сезон и задачи на новый учебный год;
·  основные нормативные документы по туризму
· конструирование и изготовление туристского снаряжения, необходимость испытания снаряжения, обеспечивающего безопасность
· организацию питания в экстремальных условиях
· ориентирование на горных участках
· методы маршрутной глазомерной съемки в походах и на соревнованиях.
· факторы, определяющие техническую сложность дистанции.
· содержание соревнований «поисково-спасательные работы»
· особенности ориентирования в ночное время
· психологический климат в группе и обеспечение безопасности участников похода.
· оказание первой доврачебной помощи, приемы транспортировки пострадавшего
Обучающийся должен уметь:

· правильно эксплуатировать личное, групповое, вспомогательное снаряжение;
· выполнять общеразвивающие упражнения;

· выполнять специально-беговые упражнения;

· измерять расстояние на местности (шагами, по времени, визуально);

· определять стороны горизонта по компасу;

· определять точку стояния;

· коллективно участвовать в планировании деятельности объединения
Методическое обеспечение учебной программы. 

Тренировки по программе туризм проводятся с полным групповым составом, но по мере роста спортивного опыта занимающихся больший упор следует делать на индивидуальные формы работы.


Практические занятия можно проводить как на местности, так и в спортзале, в зависимости от темы занятий и времени года. 


Методика тренировочных занятий определяется закономерными изменениями функционального состояния организма юных спортсменов. В вводной части используются общеподготовительные упражнения для повышения общей работоспособности организма. В основной части выполняемая работа должна обеспечивать повышение специальной физической подготовки, совершенствование техники и тактики. В заключительной части интенсивность работы снижается для создания условий, способствующих интенсивному протеканию восстановительных процессов.
Материально-техническая база
1. Спортивный зал, на базе МБОУ «Масловопристанская СОШ»
2. Учебное оборудование, туристское снаряжение и инвентарь.
Информационное обеспечение: 
· видеозаписи (учебные и познавательные видеоматериалы);

· дидактические материалы, технические средства обучения (карточки с изображением топографических знаков, учебные карты, компасы, образцы туристских узлов и т.д.).

· литература;

· доступ к интернет-ресурсам 
Интернет-ресурсы

•
Сайт Ориентирование в Белгороде.  Режим доступа http://bel-orient.ucoz.ru.

•
Сайт ГАОУ ДОД «Белгородский областной Центр детского и юношеского туризма и экскурсий». – Режим доступа http://www.belcdtur.ru.

•
Сайт Федерации спортивного ориентировании в России – Режим до-ступа http://www.rufso.ru.
Перечень необходимого снаряжения и оборудования для реализации программы занятий объединения дополнительного образования туризм.
1. Костровое оборудование




2 компл.
2. Палатки туристские, походные



5 шт.
3. Топор походный






1 шт.

4. Тент








2 шт.

5. Рем.набор







1 шт.

6. Карандаши цветные





1 компл.
7. Компас







15 шт.

8. Условные знаки спортивных карт
            
          15 компл.

14.Карабин туристский                                                         25 шт.
15.Веревка туристкая                                                           3 шт. по 30м
16.Страховочная система                                                    10 шт.
Личное снаряжение для выездов на соревнования и походов.

1. 
Рюкзак

2. 
Обувь спортивная

3. 
Головной убор

4. 
Ветрозащитная куртка

5. 
Тренировочный костюм

6. 
Свитер

9. 
Футболка

10. 
Туалетные принадлежности

11. 
Столовые принадлежности

12. 
Блокнот, ручка

13. 
Спички в упаковке
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Приложение №1
Средства контроля 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Туристы - проводники»

        I год обучения

Промежуточная аттестация 
Тест №1

I год обучения

Для контроля за уровнем ОФП и СФП:

1.Пятикратный прыжок в длину с места. 

Первый прыжок выполняется с места толчком двух ног, остальные прыжки проводятся в быстром темпе с ноги на ногу. Дается две попытки каждому испытуемому. В протокол заносится лучший результат. Многоскоки выполняются в спортивном зале.

2. Комплексное упражнение на силу. 

В положении лежа на спине руки за голову производится сгибание и разгибание туловища в течение 30 секунд. Затем необходимо перевернуться и принять положение – упор лежа. В течение 30 секунд выполняется сгибание, разгибание рук. В итоге результат суммируется.

3. Бег 30 метров с ходу. 

Упражнение выполняется с высокого старта. 

4. Тестовый бег. 

Проводится на местности. Дистанция достаточно длинная, чтобы результат теста отражал уровень специальной выносливости.

5. 20-ти минутный бег с учетом пройденного расстояния. 

Определяется уровень специальной выносливости. Результат фиксируется с точностью до 10 метров.

Промежуточная аттестация (май)

Тест №2
I год обучения
Для контроля уровня технико-тактической подготовленности

Основными методами оценки техники владения двигательными                 дей​ствиями являются комбинированный метод.

Суть комбинированного метода состоит в том, что учитель одно​временно с проверкой знаний оценивает качество освоения техники соответствующих двигательных действий.

Примерный набор тестовых заданий представлен в таблице 1.

Таблица 1

Задание для оценки уровня

технико-тактической подготовленности
	
	Задания
	Мальчики
	Девочки

	
	Преодоление сложных препятствий

	1
	«Качающееся бревно» (до 4-х м)
	1:00
	1:10

	2
	«Параллельная переправа с самостраховкой»  (до 20 м)
	0:40
	0:50

	3
	«Навесная переправа» (до 20 м)
	0:50
	1:00

	4
	«Бревно с наведением перил» (мин)
	2:00
	2:30

	5
	Полоса препятствий (состоящая не менее чем из 5 заданий) (мин)
	3:30
	4:30


Промежуточная аттестация (май)

Тест №3

II год обучения

Для контроля за уровнем ОФП и СФП:

1. Комплексное упражнение на силу. 

В положении лежа на спине руки заголову производится сгибание и разгибание туловища в течение 30 секунд. Затем необходимо перевернуться и принять положение – упор лежа. В течение 30 секунд выполняется сгибание, разгибание рук. В итоге результат суммируется.

2.  Бег 30 метров с ходу. 

Упражнение выполняется с высокого старта. 
3.  Тестовый бег с ориентированием.
Проводится на местности. Дистанция достаточно длинная, чтобы результат теста отражал уровень специальной выносливости и технической подготовки..

4.  30-ти минутный бег с учетом пройденного расстояния. 

Определяется уровень специальной выносливости. Результат фиксируется с точностью до 10 метров.

Промежуточная аттестация (май)

Тест №4
II год обучения
Таблица 2
Задание для оценки уровня

технико-тактической подготовленности
	
	Задания
	Мальчики
	Девочки

	
	Преодоление сложных препятствий

	1
	«Качающееся бревно» (до 4-х м)
	0:50
	1:00

	2
	«Параллельная переправа с самостраховкой»  (до 20 м)
	0:40
	0:50

	3
	«Навесная переправа» (до 20 м)
	0:50
	1:00

	4
	«Бревно с наведением перил» (мин)
	2:00
	2:30

	5
	Полоса препятствий (состоящая не менее чем из 5 заданий) (мин)
	3:30
	4:30

	
	Походная подготовка

	6
	Установка палатки (мин)
	0:50
	1:00

	7
	Выложить из гимнастических палок не менее 4-х знаков аварийной сигнализации
	1:10
	1:10

	8
	Изготовление носилок (мин)
	1:30
	2:00

	9
	Вязать не менее 4-х  узлов  (мин)
	1:10
	1:10


Промежуточная аттестация (июнь)

Тест № 5
III год обучения
1. Что  такое  туризм?

а) отдых  на  берегу  моря;

б) путешествие  по  стране  с  рюкзаком;

в) поход  в  кино.

2. Какой  из  перечисленных видов не относится к туризму?

а) пешеходный;

б) лыжный;

в) водный;

г) велосипедный;

д) авиационный.

3. Какие вещи вы возьмете в поход?
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а)




б)




в)

4. Какие действия туриста относятся к правилам личной гигиены?

а) больше употреблять в пищу неизвестные грибы и ягоды;

б) употреблять в пищу некипяченую воду;

в) как можно чаще стирать, вытряхивать, проветривать и просушивать нижнюю и верхнюю одежду.  

5. Какое снаряжение относится к личному снаряжению?
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а)



б)




в)

6. Для чего нужен костер в походе?

а) согреться и приготовить пищу;

б) помечтать;

в) слиться с природой.

7. К правилам сбора лекарственных растений относятся…

а) вырывать их с корнем;

б) оставлять наиболее крупные растения на семена;

в) обламывать ветви черемухи, рябины, шиповника, калины.

8. Верно ли, что уложенный рюкзак должен быть похож на шар?

а) да;

б) нет.
9. Определить азимут со старта-1 КП-2 КП -и т.д. Результаты записать в таблицу.
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Промежуточная аттестация (июнь)

Тест № 6
III год обучения
Таблица 3
Задание для оценки уровня

технико-тактической подготовленности
	
	Задания
	Мальчики
	Девочки

	
	Походная подготовка

	1. 
	Установка палатки (мин)
	0:40
	0:50

	2. 
	Выложить из гимнастических палок не менее 4-х знаков аварийной сигнализации
	1:00
	1:00

	3. 
	Изготовление носилок из подручных средств (мин)
	1:30
	2:00

	4. 
	Вязать не менее 5-ти  узлов  (мин)
	1:00
	1:00

	
	Указать верный азимут на три заданных объекта (мин)
	1:00


	1:00




Промежуточная аттестация (июнь)

Тест №7

IV год обучения

Что означает этот символ?

[image: image2.jpg]1 a) ynyyweHHas aopora

6) Henpeoponumas peka

a) kaHaBa C BOAOWH

6) npocenouHan gopora

B) Tpona 8) y3kan npocexa
2 LTI a) semnsHoi Ban 12 a) ama
. .' 6) pa3pyLueHHan KamMeHHasl CTeHa @6) nowmuHa
.
< : B) Cyxasi kaHasa B) ropa
a) eremaciuTabHbIi oGbekT a) 3eMNAHOM OBPbIB
3 penseca 13 ) i
X 6) sopokKka 6) semnsiHoi Ban
8) MAKEOBORH B) OCHOBHas rOPUIOHTaNS

a) gpykToBLIA can

6) OTKPLITOE NPOCTPAHCTBO

B) nec, npoxoaumblit B oqHOM
Hanpasnexun

1 4 a) oaepo
6) 3anpeTHas Tepputopust

B) Henpeogonumoe Gonoto

a) 3a60N0o4EHHOCTL
6) HenpeogonuMoe  Gonoto

B) TPyAHoOnpeogonumoe Gonoto

1 5 a) cyxas kaHasa

————— 6) Tpona

\

B) ManeHbkast NPOMOUHa

a) Tpy6onposoa 1 6 a) npoxoA B orpaje
6) moct /—'——v——\ 6) kameHHas cTeHa
8) TyHHenb 8) HenpeononuMas orpaga

7 a) yHaamenT 17 a) crpenbbuuie

l 6) nocrpoiika 6) kopmyuika
i_ —— ___J B) 3aCTPOEHHas TepPUTOPUA B) CTPeNnka MarHuTHOro Mepuanana
8 a) Gonbiuan GalHg 1 8 a) BHeMacLTabHbIR
WUCKYCCTBEHHBIN 0GbeKT
+ 6) uepkosb &) i

B) ManeHbkan GaluHa B) TOYKE Ha4aNa OPUEHTUPOBAHUS
a) TyHHens 1 9 a) KaMeHHas pocchinb

6) nepenpasa ¢ MOCTOM

B) nepenpasa 6e3 mocta

6) cyxas kaHasa

B) NOBEPXHOCTb
G MMKPOHEPOBHOCTAMMU

10 a) HeNpUroAHasn ANA ABWKEHMS!
popora

6) HenpeoaoneBaemas rpaxuua

B) MapKUpOBaHHbLIN y4acTok

20 a) npoMounHa

6) MUKpOsIMKa

\ 8) nowmHa






Промежуточная аттестация (июнь)

Тест №8
IV год обучения

Задание для оценки уровня

технико-тактической подготовленности
	
	Задания
	Мальчики
	Девочки

	
	Преодоление сложных препятствий

	1
	«Качающееся бревно» (до 6-ти м)
	1:00
	1:10

	2
	«Параллельная переправа с самостраховкой»  (до 30 м)
	0:40
	0:50

	3
	«Навесная переправа» (до 30 м)
	0:50
	1:00

	4
	«Бревно с наведением перил» (мин)
	2:00
	2:30

	5
	Полоса препятствий (состоящая не менее чем из 6 заданий) (мин)
	3:30
	4:30

	
	Походная подготовка

	6
	Установка палатки (мин)
	0:50
	1:00

	7
	Прохождение контрольного маршрута (не более 6 км)
	1 час
	1час 10 мин.

	8
	Изготовление носилок (мин)
	1:30
	2:00

	9
	Вязать не менее 6-ти узлов  (мин)
	1:10
	1:10


Календарный учебный график

1 год обучения
	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма проведения
	Количество часов
	Тема учебного занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий. Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов.
	
	Опрос, наблюдение

	2
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Введение. Организационное занятие объединения. Планирование деятельности объединения в учебном году. 
	
	Наблюдение

	3
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Туристские путешествия, история развития туризма. Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития, 
	
	Опрос, наблюдение

	4
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Личное и групповое туристское снаряжение. Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	5
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Физическая подготовка. Общая физическая подготовка. Спортивные и подвижные игры: игры на внимание, сообразительность, координацию
	
	Сдача нормативов

	6
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений. 

	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	7
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Питание в туристском походе 

Составление меню и списка продуктов для 1-3-х дневного похода
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	8
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Туристские слеты и соревнования  

Задачи туристских слетов и соревнований. 
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	9
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Питание в туристском походе 

Организация питания в 2-3 дневном походе
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	10
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Туристские слеты и соревнования  

Участие в соревнованиях. Календарный план соревнований. Положение о соревнованиях. 
	
	Наблюдение, опрос

	11
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Условные знаки 

Понятие о местных предметах и топографических знаках


	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	12
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Туристские слеты и соревнования.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию согласно календарному плана
	
	Опрос, наблюдение

	13
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	3
	Питание в туристском походе 

Составление меню и списка продуктов для 1-3-х дневного похода
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	14
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Личное и групповое туристское снаряжение


	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	15
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Понятие о топографической и спортивной карте


	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	16
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Ориентирование по горизонту, азимут 

Построение на бумаге заданных азимутов. 


	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	17
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	 Компас. Работа с компасом 

Ориентирование карты по компасу


	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	18
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка 

Подвижные игры и эстафеты



	
	Опрос

	19
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские слеты и соревнования.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию согласно календарному плана
	
	Наблюдение

	20
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Воспитательная роль туризма
	
	Опрос

	21
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Измерение расстояний.

Упражнения на прохождение отрезков различной длины. 


	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	22
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские слеты и соревнования.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию согласно календарному плана
	
	Наблюдение

	23
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Изучение района путешествия Подготовка и заслушивание докладов по району предстоящего похода
	
	Опрос

	24
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	25
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские слеты и соревнования.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию согласно календарному плана
	
	Наблюдение

	26
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Подвижные игры и эстафеты.
	
	Наблюдение

	27
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	
	Опрос

	28
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Изучение района путешествия Подготовка и заслушивание докладов по району предстоящего похода
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	29
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	30
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Упражнение на развитие выносливости
	
	Сдача нормативов

	31
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Компас. Работа с компасом 

Ориентирование карты по компасу
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	32
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Приемы транспортировки пострадавшего.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	33
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские слеты и соревнования.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию согласно календарному плана
	
	Опрос, наблюдение

	34
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Подвижные игры и эстафеты.
	
	Наблюдение

	35
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	 Туристские должности в группе. Должности в группе постоянные и временные
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	36
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские слеты и соревнования Участие в туристских соревнованиях школы
	
	Наблюдение

	37
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Развитие силы и выносливости.
	
	Опрос, наблюдение

	38
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Условные знаки. Изучение топознаков по группам.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	39
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Способы ориентирования. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде. 
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	40
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки. Определение точки стояния на спортивной карте.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	41
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Походная медицинская аптечка. Формирование походной медицинской аптечки.
	
	Опрос, наблюдение

	42
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки. Определение точки стояния на спортивной карте.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	43
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Понятие о топографической и спортивной карте.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	44
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские должности в группе. Должности в группе постоянные и временные.
	
	Опрос, наблюдение

	45
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские слеты и соревнования.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию согласно календарному плана
	
	Опрос

	46
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские слеты и соревнования. Участие в туристских соревнованиях школы.
	
	Наблюдение

	47
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Основы гигиены и первая доврачебная помощь. Разучивание комплекса упражнений гимнастики.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	48
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения для рук и плечевого пояса
	
	Контрольные задания

	49
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	
	Наблюдение

	50
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Способы ориентирования. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде.  
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	51
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	 Приемы транспортировки пострадавшего
	
	Наблюдение

	52
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения для туловища, для ног. 
	
	Опрос, наблюдение

	53
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Способы ориентирования. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде. 
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	54
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Походная медицинская аптечка. Формирование походной медицинской аптечки.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	55
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Роль и значение СФП для роста мастерства туристов. Упражнения на развитие быстроты.
	
	Сдача нормативов

	56
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Родной край, его природные особенности, история, известные земляки.
	
	Опрос

	57
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Подвижные игры и эстафеты. 
	
	Наблюдение

	58
	
	
	
	применение умений и навыков 
	2
	Специальная физическая подготовка. Упражнение на развитие выносливости
	
	Наблюдение

	59
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подведение итогов похода. Обработка собранных материалов.
	
	Опрос

	60
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские слеты и соревнования.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию согласно календарному плана
	
	Опрос, наблюдение

	61
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Серия СБУ.
	
	Контрольные задания

	62
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Питание в туристском походе 

Составление меню и списка продуктов для 1-3-х дневного похода
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	63
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Подвижные игры и эстафеты
	
	Наблюдение

	64
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка к походу, путешествию. Изучение маршрута
	
	Опрос

	65
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Серия СБУ.
	
	Наблюдение

	66
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий. Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов.
	
	Опрос

	67
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Родной край, его природные особенности, история, известные земляки.
	
	Опрос

	68
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Упражнение на развитие выносливости
	
	Контрольные задания

	69
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки. Определение точки стояния на спортивной карте
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	70
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские слеты и соревнования.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию согласно календарному плана 
	
	Наблюдение, опрос

	71
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Итоговая аттестация. Тестирование. Специальная физическая подготовка. Упражнение на развитие выносливости
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	72
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	 Подведение итогов похода. Обработка собранных материалов.
	
	Наблюдение, опрос
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2 год обучения

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма проведения 
	Количество часов
	Тема учебного занятия
	Место проведения
	 Форма контроля

	1
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Обеспечение безопасности при проведении туристских походов, занятий. Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъемов.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	2
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Обязанности туриста-проводника. Изучение района похода и разработка маршрута.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	3
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Туристские возможности родного края. Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	4
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Личное и групповое туристское снаряжение. Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	5
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Общая физическая подготовка. Спортивные и подвижные игры: игры на внимание, сообразительность, координацию
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	6
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений. 

	
	Опрос

	7
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Причины возникновения аварийных ситуаций в походе и меры их предупреждения.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	8
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	 Понятие о топографической и спортивной карте.


	
	Опрос, наблюдение

	9
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Питание в туристском походе 

Организация питания в 2-3 дневном походе
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	10
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Техника и тактика движения в туристском походе
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	11
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Земля и карта. Форма и размеры Земли. 
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	12
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Туристские слеты и соревнования.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию согласно календарному плана
	
	Наблюдение

	13
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	
	Подготовка к походу, путешествию. Изучение маршрута


	
	Опрос

	14
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Личное и групповое туристское снаряжение
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	15
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Понятие о топографической и спортивной карте


	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	16
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Измерение расстояний.

Упражнения на прохождение отрезков различной длины


	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	17
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	 Компас. Работа с компасом 

Ориентирование карты по компасу


	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	18
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка 

Подвижные игры и эстафеты



	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	19
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Действие группы в аварийных ситуациях
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	20
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры.
	
	Опрос

	21
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Измерение расстояний.

Упражнения на прохождение отрезков различной длины. 


	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	22
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Техника и тактика движения в туристском походе
	
	Наблюдение

	23
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Изучение района путешествия Подготовка и заслушивание докладов по району предстоящего похода
	
	Опрос

	24
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	
	Опрос

	25
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Туристские слеты и соревнования.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию согласно календарному плана
	
	Наблюдение

	26
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	27
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Подвижные игры и эстафеты.
	
	Наблюдение

	28
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Изучение района путешествия Подготовка и заслушивание докладов по району предстоящего похода
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	29
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	30
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Упражнение на развитие выносливости
	
	Сдача нормативов

	31
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Компас. Работа с компасом 

Ориентирование карты по компасу
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	32
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Оказание первой медицинской помощи пострадавшему. 
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	33
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские слеты и соревнования.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию согласно календарному плана
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	34
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	 Туристские должности в группе. Должности в группе постоянные и временные
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	35
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	 Общая физическая подготовка. Спортивные и подвижные игры: игры на внимание, сообразительность, координацию
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	36
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Изучение района путешествия. Выбор и изучение района похода, разработка маршрута.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	37
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Действие группы в аварийных ситуациях
	
	Наблюдение

	38
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры.
	
	Опрос

	39
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Способы ориентирования. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде. 
	
	Наблюдение

	40
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Туристские возможности родного края. Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития
	
	Наблюдение

	41
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Походная медицинская аптечка. Формирование походной медицинской аптечки.
	
	Опрос

	42
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Понятие о топографической и спортивной карте.
	
	Тестирование

	43
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки. Определение точки стояния на спортивной карте.
	
	Тестирование

	44
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские должности в группе. Должности в группе постоянные и временные.
	
	Наблюдение

	45
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Изучение района путешествия. Выбор и изучение района похода, разработка маршрута.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	46
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские слеты и соревнования. Участие в туристских соревнованиях школы.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	47
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Личная гигиена туриста. Разучивание комплекса упражнений гимнастики.
	
	Наблюдение

	48
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	 Общая физическая подготовка. Спортивные и подвижные игры: игры на внимание, сообразительность, координацию
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	49
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры
	
	Опрос

	50
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	 Приемы транспортировки пострадавшего
	
	Опрос

	51
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Способы ориентирования. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде. 
	
	Наблюдение

	52
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения для туловища, для ног. 
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	53
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские возможности родного края. Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	54
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Изучение района путешествия. Выбор и изучение района похода, разработка маршрута.
	
	Опрос

	55
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Роль и значение СФП для роста мастерства туристов. Упражнения на развитие быстроты.
	
	Сдача нормативов

	56
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Родной край, его природные особенности, история, известные земляки.
	
	Опрос

	57
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	58
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	59
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Упражнение на развитие выносливости
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	60
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские слеты и соревнования.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию согласно календарному плана
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	61
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Серия СБУ.
	
	Сдача нормативов

	62
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Причины возникновения аварийных ситуаций в походе и меры их предупреждения.
	
	Опрос

	63
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры.
	
	Опрос

	64
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка к походу, путешествию. Изучение маршрута
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	65
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Серия СБУ.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	66
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские возможности родного края, его природные особенности, история, известные земляки.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	67
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Обеспечение безопасности при проведении туристских походов, занятий.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	68
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Изучение района путешествия. Выбор и изучение района похода, разработка маршрута.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	69
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки. Определение точки стояния на спортивной карте
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	70
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Туристские слеты и соревнования.

Участие в соревнованиях по спортивному ориентированию согласно календарному плана 
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	71
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Итоговая аттестация. Тестирование. Специальная физическая подготовка. Упражнение на развитие выносливости
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	72
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	 Подведение итогов похода. Обработка собранных материалов.
	
	Опрос

	Всего 
	
	
	144
	
	
	


3 год обучения

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма проведения занятия
	Количесчасов
	Тема учебного занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Нормативные документы по туризму.
Знакомство с основными нормативными документами по туризму.
	
	Опрос, наблюдение

	2
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	3
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе. Опасности, возникающие при организации переправ.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	4
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Краеведение. Изучение района предстоящих путешествий.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	5
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	 Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Наблюдение

	6
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Топографическая съемка, корректировка карты.
	
	Опрос

	7
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Организация туристского быта, привалы и ночлеги.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	8
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	 Питание в туристском походе 

Организация питания в пути, в населенных пунктах.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	9
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	  Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	10
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм
	
	Опрос, наблюдение

	11
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения, направленные на развитие быстроты, силы.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	12
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка к походу, путешествию 

Подготовка к совершению зачетного многодневного путешествия.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	13
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	 Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе. Организация страховки.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	14
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Прохождение маршрута в ночное время
	
	Наблюдение

	15
	
	
	
	применение умений и навыков
	2


	Особенности ориентирования в сложном туристском походе
	
	Опрос

	16
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка дистанций соревнований по спортивному ориентированию.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	17
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.

	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	18
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	19
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка к походу, путешествию.
	
	Опрос, наблюдение

	20
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	21
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Причины возникновения экстремальных ситуаций и порядок действий в них
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	22
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Ремонт, усовершенствование и подготовка туристского снаряжения
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	23
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Организация туристского быта, привалы и ночлеги.
	
	Наблюдение

	24
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Питание в туристском походе. Организация питания в пути, в населенных пунктах.
	
	Опрос

	25
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	26
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения на равновесие.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	27
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи, транспортировки пострадавшего.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	28
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Топографическая съемка, корректировка карты
	
	Опрос, наблюдение

	29
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	30
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Ремонт, усовершенствование и подготовка туристского снаряжения
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	31
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения для туловища, для ног.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	32
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Движение по ровной, по сильно пересеченной местности.
	
	Наблюдение

	33
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Опрос

	34
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Фотодело, самодеятельная песня, обучение игре на гитаре, изготовление снаряжения.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	35
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения для туловища, для ног.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	36
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Ориентирование.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	37
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка дистанций соревнований по спортивному ориентированию.
	
	Опрос, наблюдение

	38
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	39
	
	
	
	закрепление материала
	2
	Общая физическая подготовка. Переправа по бревну через овраг.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	40
	
	
	
	закрепление материала
	2
	Специальная физическая подготовка. Движение по ровной, по сильно пересеченной местности
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	41
	
	
	
	закрепление материала
	2
	Подготовка дистанций соревнований по спортивному ориентированию.
	
	Наблюдение

	42
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию.  Участие в соревнованиях.
	
	Опрос

	43
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Особенности ориентирования в сложном туристском походе.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	44
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения для туловища, для ног.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	45
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Организация туристского быта, привалы и ночлеги.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	46
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Ориентирование.
	
	Опрос, наблюдение

	47
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Ремонт, усовершенствование и подготовка туристского снаряжения
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	48
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	 Причины возникновения экстремальных ситуаций и порядок действий в них
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	49
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения для туловища, для ног.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	50
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию.  Участие в соревнованиях.
	
	Наблюдение

	51
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Переправа по бревну через овраг
	
	Опрос

	52
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка к походу, путешествию.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	53
	
	
	
	применение умений и навыков
	
	Подготовка дистанций соревнований по спортивному ориентированию.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	54
	
	
	
	применение умений и навыков
	
	Питание в туристском походе. Организация питания в пути, в населенных пунктах.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	55
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подведение итогов похода. Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. 
	
	Опрос, наблюдение

	56
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Ориентирование.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	57
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Развитие силы и выносливости.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	58
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Питание в туристском походе. Организация питания в пути, в населенных пунктах.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	59
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Развитие силы и выносливости.
	
	Наблюдение

	60
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Фотодело, самодеятельная песня, обучение игре на гитаре, изготовление снаряжения. 
	
	Опрос

	61
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Краеведение. Изучение района предстоящих путешествий.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	62
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи, транспортировки пострадавшего.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	63
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка 
Беговая подготовка с учетом зон интенсивности: восстановительная.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	64
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Ремонт, усовершенствование и подготовка туристского снаряжения
	
	Опрос, наблюдение

	65
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка к походу, путешествию.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	66
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Развитие силы и выносливости.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	67
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подведение итогов похода. Ремонт туристского инвентаря и снаряжения.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	68
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Организация туристского быта, привалы и ночлеги.
	
	Наблюдение

	69
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Прохождение маршрута в ночное время
	
	Опрос

	70
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	71
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общественно полезная работа в путешествии.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	72
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Фотодело, самодеятельная песня, обучение игре на гитаре, изготовление снаряжения. Итоговая аттестация. Тестирование.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	Всего
	
	
	144
	
	
	


4 год обучения

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Время проведения
	Форма проведения занятия
	Количесчасов
	Тема учебного занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Нормативные документы по туризму.
Знакомство с основными нормативными документами по туризму.
	
	Опрос, наблюдение

	2
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	3
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе. Опасности, возникающие при организации переправ.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	4
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Краеведение. Изучение района предстоящих путешествий.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	5
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	 Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Наблюдение

	6
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Топографическая съемка, корректировка карты.
	
	Опрос

	7
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Организация туристского быта, привалы и ночлеги.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	8
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	 Питание в туристском походе 

Организация питания в пути, в населенных пунктах.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	9
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	  Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	10
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм
	
	Опрос, наблюдение

	11
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения, направленные на развитие быстроты, силы.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	12
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Подготовка к походу, путешествию 

Подготовка к совершению зачетного многодневного путешествия.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	13
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	 Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе. Организация страховки.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	14
	
	
	
	ознакомление с новым материалом
	2
	Прохождение маршрута в ночное время
	
	Наблюдение

	15
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2


	Особенности ориентирования в сложном туристском походе
	
	Опрос

	16
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка дистанций соревнований по спортивному ориентированию.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	17
	
	
	
	закрепление изученного материала
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.

	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	18
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	19
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка к походу, путешествию.
	
	Опрос, наблюдение

	20
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	21
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Причины возникновения экстремальных ситуаций и порядок действий в них
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	22
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Ремонт, усовершенствование и подготовка туристского снаряжения
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	23
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Организация туристского быта, привалы и ночлеги.
	
	Наблюдение

	24
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Питание в туристском походе. Организация питания в пути, в населенных пунктах.
	
	Опрос

	25
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	26
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи, транспортировки пострадавшего.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	27
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения на равновесие.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	28
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Топографическая съемка, корректировка карты
	
	Опрос, наблюдение

	29
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	30
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Ремонт, усовершенствование и подготовка туристского снаряжения
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	31
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения для туловища, для ног.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	32
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Движение по ровной, по сильно пересеченной местности.
	
	Наблюдение

	33
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Опрос

	34
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Фотодело, самодеятельная песня, обучение игре на гитаре, изготовление снаряжения.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	35
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения для туловища, для ног.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	36
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Ориентирование.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	37
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка дистанций соревнований по спортивному ориентированию.
	
	Опрос, наблюдение

	38
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	39
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Переправа по бревну через овраг.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	40
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Движение по ровной, по сильно пересеченной местности
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	41
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка дистанций соревнований по спортивному ориентированию.
	
	Наблюдение

	42
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию.  Участие в соревнованиях.
	
	Опрос

	43
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Особенности ориентирования в сложном туристском походе.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	44
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения для туловища, для ног.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	45
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Организация туристского быта, привалы и ночлеги.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	46
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Ориентирование.
	
	Опрос, наблюдение

	47
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Ремонт, усовершенствование и подготовка туристского снаряжения
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	48
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	 Причины возникновения экстремальных ситуаций и порядок действий в них
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	49
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Упражнения для туловища, для ног.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	50
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию.  Участие в соревнованиях.
	
	Наблюдение

	51
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Переправа по бревну через овраг
	
	Опрос

	52
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка к походу, путешествию.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	53
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка дистанций соревнований по спортивному ориентированию.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	54
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Питание в туристском походе. Организация питания в пути, в населенных пунктах.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	55
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подведение итогов похода. Ремонт туристского инвентаря и снаряжения. 
	
	Опрос, наблюдение

	56
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Ориентирование.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	57
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общая физическая подготовка. Развитие силы и выносливости.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	58
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Питание в туристском походе. Организация питания в пути, в населенных пунктах.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	59
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Развитие силы и выносливости.
	
	Наблюдение

	60
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Фотодело, самодеятельная песня, обучение игре на гитаре, изготовление снаряжения. 
	
	Опрос

	61
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Краеведение. Изучение района предстоящих путешествий.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	62
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи, транспортировки пострадавшего.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	63
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка 
Беговая подготовка с учетом зон интенсивности: восстановительная.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	64
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Ремонт, усовершенствование и подготовка туристского снаряжения
	
	Опрос, наблюдение

	65
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подготовка к походу, путешествию.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	66
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Специальная физическая подготовка. Развитие силы и выносливости.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	67
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Подведение итогов похода. Ремонт туристского инвентаря и снаряжения.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	68
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Организация туристского быта, привалы и ночлеги.
	
	Наблюдение

	69
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Прохождение маршрута в ночное время
	
	Опрос

	70
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Соревнования по спортивному ориентированию. Участие в соревнованиях.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	71
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Общественно полезная работа в путешествии.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	72
	
	
	
	применение умений и навыков
	2
	Фотодело, самодеятельная песня, обучение игре на гитаре, изготовление снаряжения. Итоговая аттестация. Тестирование.
	
	Тестирование, опрос, контрольные задания

	Всего
	
	
	144
	
	
	


